Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

0d 27.11.2023 do 3.12.2023
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vecera
Po Mlieko, Slané Polievka hrachova Banan Gazdovsky gulas, chlieb
27.11 |pletenka, pecivo s krupkami, chlieb
oSkvarkova Ryzovy nakyp, sirupova
natierka voda
SZ—tvaroh(8)
1,3,7,8,10 1,3 1,3,7 1,3
Ut Kakao, 2ks |Jogurt Polievka Spenatova Zékusok |Sunkova pena, chlieb,
28.11. |sladke ovocny | Rybie fil¢ zapekané, ¢aj
pecivo zemiakové pyré, Salat SZ — krupicova kaga(8)
1,3,7 7 z Cinskej kapusty 1,3,4,7 |[1,3,7,8 1,3,7
St Caj, chlieb, |Kiwi Polievka karfiolova so Rus.vajce | Slany osuch, ¢ierna kava
29.11. |orav. slanina |SZ — zemiakmi pecivo SZ — tekvicovy privarok,
SZ- mandarin | Stroganov z hovéddzieho SZ — vajce, chlieb
milacik(8) |ka masa, ryza salam
1,3,7 1,7,9,10 1,3,7,10 |1,3,7
St Biela kava, |Keks Polievka kostova Sunka, Spagety bolonské, &aj
30.11. |pecivo, s krupicovymi haluskami | chlieb SZ — cestovina
maslo, saldm Segedinsky gulas, knedl’a
S7Z-
termix(8) 1,7 | 1,3 1,3,7.9 1 1,3,7
Pi Mlieko, Slané Polievka kelova s fazulou |Hruska |Rizoto z bravcového
1.12. |chlieb, krekry a klobasou, chlieb masa, ¢ervena repa
tvarohova Zemiakové placky
natierka s kyslou kapustou
SZ—tvaroh(8) a slaninou
1,7,8 1,3 1,3,7 7.9
So Kakao, Jogurt Polievka zeleninova s Parizsky |Slivkovy ostch, ¢aj
2.12  |chlieb, biely cestovinou Salat,
maslo, med Maisovy karbonatok so pecivo
SZ—sl.peé.(8) syrom, zemiaky, SZ — syr
1,3,7 7 sterilizovany Salat 1,3,9 1,3,7 1,3,7
Ne Caj, chlieb, [Pomaran¢ |Polievka kost'ova s Pernik Fasirka, chlieb, uhorka,
3.12. |maslo, Sunka nitovkami ¢aj
SZ-milag.8) Pecené kura, ryza, kompot SZ — ovsena kaga(8)
1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz mésa je normovand a uvaddzand v surovom stave. Informéciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siriCity a siriCitany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse



Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

0d 27.11.2023 do 3.12.2023
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vecera

Po Mlieko, Slané Polievka krupkova Banan Gazdovsky gulas, chlieb
27.11 |pletenka, pecivo Ryzovy nakyp, sirupova

syrova voda

natierka

1,3,7 1,3 1,3,7,9 1,3
Ut Kakao, 2ks |Jogurt Polievka Spenatova Zakusok | Sunkova pena, chlieb,
28.11. |sladke ovocny | Rybie fil¢ zapekané, ¢aj

pecivo zemiakove pyré, Salat

1,3,7 7 z ¢inskej kapusty 1,3.4,7 1,3,7,8 1
St Caj, chlieb, |Kiwi Polievka karfiolova so Syr, Tekvicovy privarok,
29.11. |maslo, salam |SZ - zemiakmi pecivo vajce, chlieb

mandarin | Stroganov z hovéadzieho SZ —

1,7 ka masa, ryza 1,7,9,10 salam 1,7 | 1,3,7
St Biela kdva, |Keks Polievka kostova Sunka, Spagety bolonské, &aj
30.11. |pecivo, s krupicovymi haluskami | chlieb SZ — cestovina

maslo, salam Bravcové na smotane,

1,7 1,3 cestovina 1,3,7,9 1 1,3,7
Pi Mlieko, Slané Polievka z oprazene;j Hruska |Rizoto z bravcového
1.12.  |chlieb, krekry krupice so zeleninou masa, ¢ervena repa

tvarohova Zemiakovy privarok,

natierka 1,7 |1,3 parok, chlieb 1,7,9 7,9
So Kakao, Jogurt Polievka zeleninova s Salam, |Ryzova kasa, ¢aj
2.12  |chlieb, biely cestovinou pecivo

maslo, med Maisovy karbonatok so SZ — syr

syrom, zemiaky,

1,7 7 sterilizovany Salat 1,3,9 |[1,7 7
Ne Caj, chlieb, |[Pomaran¢ |Polievka kost'ova s Pernik Sekana pecienka, chlieb,
3.12. |maslo, Sunka nitovkami uhorka, ¢aj

Pecené kura, ryza, kompot
1,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdaz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semenad, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse



Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

0d 27.11.2023 do 3.12.2023
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vecera
Po Mlieko, Slané Polievka hrachova Banan Gazdovsky gulas, chlieb
27.11 |pletenka, pecivo s krupkami, chlieb
oSkvarkova Zahradnicky tokan,
natierka cestovina II. vecera: parok, chlieb
1,3,7,10 1,3 1,3,9 1,3
Ut Kakao, Jogurt Polievka Spenatova Zakusok | Sunkova pena, chlieb,
28.11. |chlieb, ovocny | Rybie fil¢ zapekané, ¢aj
maslo, zemiakove pyré, Salat II. vecera: tlacenka,
paradajka 1,7 |7 z ¢inskej kapusty 1,3,4,7 [1,3,7.8 chlieb 1
St Caj, chlieb, |Kiwi Polievka karfiolova so Ruské Slany osuch, ¢ierna kava
29.11. |oravska SZ - zemiakmi vajce, SZ — tekvicovy privarok,
slanina mandarin | Stroganov z hovddzieho |pecivo vajce, chlieb
ka masa, ryza SZ — II. vecCera: paradajka,
salam maslo, chlieb
1 1,7,9,10 1,3,7,10 |1,3,7
St Biela kava, |Keks Polievka kostova Sunka, Spagety bolonské, &aj
30.11. |pecivo, s krupicovymi haluskami | chlieb SZ - cestovina
maslo, saldm Segedinsky gulas, knedl’a II. vecera: salam, chlieb
1,7 1,3 1,3,7,9 1 1,3,7
Pi Mlieko, Slané Polievka kelova s fazulou |Hruska |Rizoto z bravcového
1.12. |chlieb, krekry a klobasou, chlieb masa, ¢ervena repa
tvarohova Zemiakové placky
natierka s kyslou kapustou II. vecera: syr, pecivo
1,7 1,3 a slaninou 1,3,7 1,7.9
So Kakao, Jogurt Polievka zeleninova s Parizsky |Ryzova kasa
2.12  |chlieb, biely cestovinou Salat,
maslo, med Maisovy karbonatok so pecivo
syrom, zemiaky, SZ —syr |II. vedera: salam, chlieb
1,7 7 sterilizovany Salat 1,3,9 1,3,7 1,7
Ne Caj, chlieb, |[Pomaranc¢ |Polievka kost'ova s Pernik Fasirka, chlieb, uhorka,
3.12. |maslo, Sunka nitovkami ¢aj
Pecené kura, ryza, kompot II. vec€era: mlieko, pecivo
1,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semenad, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse
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