Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

0Od 4.12.2023 do 10.12.2023
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Velera
Po Biela kava, |Pagac Goralska polievka, chlieb |Jogurtovy|Gulas debrecinsky,
4.12. |pecivo, uden. Zemiakové Stlance drink zemiaky
natierka s makom, sirupova voda
SZ -
milacik(8)
1,3,4,7,10 1,3 1,3,7 7 1
Ut Mlieko, Keks Polievka rajc¢iakova so Jablko Bravéové na koreni,
5.12. |chlieb syrom SZ - tarhona, uhorka
S mast'ou Lasagne detska
a cibul'ou vyZiva
SZ -
tvaroh(8)
1,7,8 1,3 1,3,7 1,3,10
St Kakao, Detska Polievka zahoracka Salam, Polievka fazul'ova s
6.12. |vianocka, vyZiva Kuracie prsia vyprazané, |pecivo klobasou a rezancami,
maslo, dzem zemiakové pyré, chlieb
kapustovo-mrkvovy Salat
1,3,7 1,3,7,8,9 1 1,39
St Caj, chlieb, |Mandarin |Polievka brokolicova Acidofil- | Specle so strihankou,
7.12. |tlacenka ka Pol'ské rezne, ryza né mlieko | kompot, ¢aj
SZ - uhorkovy $alat SZ —
termix(8) 1,7 SZ — zemiakové pyré 1,7,9 |jogurt 7 |1,3,7
Pi Bielakava, |Termix |Polievka kulajda, chlieb | Cokolada |Rybie karbonatky,
8.12. |chlieb, Sampiény na paprike, zemiaky, sterilizovany
prazenica cestovina Salat
1,3,7 7 1,3,7 1578 11,3479
So Mlieko, Marina  |Polievka porova so Grep Masovy nakyp, chlieb,
9.12. |pletenka, keks zemiakmi SZ — uhorka
pecenovy syr Slovenské rizoto, Salat banan SZ — puding vareny(8)
1,3,7 1,3 z kyslej kapusty 1,3 1,3,7,10
Ne Kakao, Puding Polievka kost'ova so Dzus Salam, maslo, chlieb, ¢aj
10.12. |babovka strihanym cestom SZ — ovsena kasa(8)
Zaklepavany rezen,
zemiakové pyré, kompot
1,3,7 7 1,3,7,9 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /zl¢nikova/

0Od 4.12.2023 do 10.12.2023
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Velera
Po Biela kava, |Pagac Pohronska polievka Jogurtovy | Gulas debrecinsky,
4.12. |pecivo, Kura na smotane, drink zemiaky
rybacia cestovina
natierka
1,4,7 1,3 1,3,7,9,10 7 1
Ut Mlieko, Keks Polievka rajc¢iakova so Jablko Bravéové na koreni,
5.12. |chlieb, syrom SZ — tarhona, uhorka
maslo, Lasagne detka
paradajka 1,7 1,3 1,3,7 vyziva 1,3,10
St Kakao, Detska Polievka zahoracka Salam, Polievka gulasova,
6.12. |vianocka, vyziva Kuracie prsia prirodné, pecivo chlieb
maslo, dzem zemiakove pyré, mrkvovy
1,3,7 salat 1,3,7,8,9 1 1
St Caj, chlieb, |[Mandarin |Polievka brokolicova Acidofil- Specle so struhankou,
7.12. |maslo, salam | ka Pol'ské rezne, ryza uhorka |né mlieko |kompot, Caj
SZ — zemiakové pyré SZ -
1,7 1,79 jogurt 7 |1,3,7
Pi Bielakava, |Termix |Polievka kulajda, chlieb | Cokolada |Rybie karbonatky,
8.12. |chlieb, Sampiény na paprike, zemiaky, sterilizovany
maslo, vajce cestovina Salat
1,3,7 7 1,3,7 1578 (13479
So Mlieko, Marina  |Polievka pérova so Grep Maisovy nakyp, chlieb,
9.12. |pletenka, keks zemiakmi SZ — uhorka
pecenovy syr Slovenské rizoto, ¢ervena |banan
1,7 1,3 repa 1,3,10 1,3,7,10
Ne Kakao, Puding Polievka kost'ova so Dzuas Salam, maslo, chlieb, ¢aj
10.12. | babovka strthanym cestom
Zaklepavany rezen,
zemiakové pyré, kompot
1,3,7 7 1,3,7,9 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-koérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siric¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — strava diabeticka

0d 4.12.2023 do 10.12.2023
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Velera
Po Biela kava, |Pagac Goralska polievka, chlieb |Jogurtovy | Gulas debrecinsky,
4.12. |pecivo, Kura na smotane, drink zemiaky
udenacova cestovina I1. vecera: pasteka,
natierka chlieb
1,4,7,10 1,3 1,3,7,8 7 1
Ut Mlieko, Keks Polievka rajc¢iakova so Jablko Bravéové na koreni,
5.12. |chlieb syrom SZ - tarhona, uhorka
S mast'ou Lasagne detska II. vecera: paprika,
a cibulou 1,7 1,3 1,3,7 vyziva maslo, chlieb 1,3,7,10
St Kakao, Detska Polievka zahoracka Salam, Polievka fazul'ova s
6.12. |chlieb, vyziva Kuracie prsia vyprazané, |pecCivo |klobasou a rezancami,
maslo, dzem zemiakové pyré, chlieb
kapustovo-mrkvovy Salat II. vecera: vajce, chlieb
1,7 1,3,7,8,9 1 1,3,9
St Caj, chlieb, |Mandarin |Polievka brokolicova Acidofil- Specle so struhankou,
7.12. |tlacenka ka Pol'ské rezne, ryza né mlieko | kompot, ¢aj
uhorkovy Salat SZ - II. vecera: maslo, chlieb
1 SZ — zemiakové pyré 1,7,9 |jogurt 7 |1,3,7
Pi Bielakava, |Termix |Polievka kulajda, chlieb | Cokolada |Rybie karbonatky,
8.12. |chlieb, Sampiény na paprike, zemiaky, sterilizovany
prazenica cestovina Salat
II. vecera: parok, chlieb
1,3,7 7 1,3,7 1578 (134,79
So Mlieko, Marina  |Polievka porova so Grep Maisovy nakyp, chlieb,
9.12. |pletenka, keks zemiakmi SZ — uhorka
pecenovy syr Slovenské rizoto, Salat banan II. vecera: acidofilné
1,7 1,3 z kyslej kapusty 1,3 mlieko 1,3,7,10
Ne Kakao, Puding Polievka kost'ova so Dzuas Salam, maslo, chlieb, ¢aj
10.12. | chlieb, syr strihanym cestom
Zaklepavany rezen, II. vecera: paradajka,
zemiakové pyré, kompot maslo, chlieb
1,7 7 1,3,7,9 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siric¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



