Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci
Od 11.12.2023

do 17.12.2023

Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Pomaran¢ |Polievka hasé Sunka, Horehronska rolada,
11.12. |bryn.natierka Tvarohové gulky jahodové |pecivo zemiaky, Cervena repa
SZ- so strahankou, Sirupova SZ —
milacik(8) voda jogurt(8)
1,3,7 1,3,7,9 1,7 1,3,10
Ut Biela kava, |Jogurt Polievka kalerabova so Croissant | Varena klobasa, hor¢ica,
12.12. |pec€ivo, 2ks |ovocny |strihanym cestom chlieb
parky, Kuracie prsia v syrovej SZ — puding vareny(8)
horcica omacke, Spenatoveé
halusky
1,7,10 1 SZ —cestovina 1,379  |1,3,7 1,7,10
St Mlieko, Sladké Polievka kost'ova s Banan Vajcia miesané so
13.12. |chlieb, pecivo nitovkami salamou, chlieb
maslo, salam Bravcové pliecko SZ — zemiakovy privarok,
1,7 1,3 hutnicke, knedl'a 1,3,7,9 vajce, chlieb 1,3,7
St Kakao, 2ks |Detska Polievka milanska Salam, Cestoviny s hribovou
14.12. |sladké vyziva Vyprazany karbonatok, chlieb omackou
pecivo zemiakovy Salat SZ — krupicova kasa(8)
1,3,7 1,3,7,9,10 1 1,3,7
Pi Caj, chlieb, |Hruska Polievka zemiakova s Slané Rybie filé na masle,
15.12. |vaj. natierka kdprom krekry zemiaky, hlavkovy Salat
SZ—termix-8 Furmanské halusky SZ — zemiakové pyré
1,3,7,10 1,3,7 1,3 1,47
So Biela kava, |Dzuas Polievka zeleninova Par. Salat, | Drzkova polievka,
16.12. |pecivo, SZ — S parkami a syrom pecivo chlieb
Sunkova jogurt Hovidzie filé SZ - SZ — gulasova
pena ovocny | kopaniciarske, ryza sladké
pecivo
1,3,7 7 1,79 1,3,7 1,9
Ne Mlieko, Cokolada |Polievka kostova Jablko Syr taveny, vajce,
17.12. |chlieb, SZ - s krupicovymi haluskami chlieb, ¢aj
maslo, str.syr |piskéty | Bravcové rebierko na SZ — ovsena kasa(8)
SZ-tvaroh(8) savoysky spdsob, zemiaky
1,7,8 1,35,78 |1,3,79 1,3,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse
Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava



Jedalny listok — diéta Setriaca /zl¢nikova/

Od 11.12.2023

do 17.12.2023

Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Pomaran¢ |Polievka hasé Sunka, Horehronska rolada,
11.12. |syrova Bravcové na rasci, tarhonia |pecivo zemiaky, Cervend repa
natierka 1,7 1,3,9 1 1,3,10
Ut Biela kava, |Jogurt Polievka kalerabova so Croissant | Zapekané zemiaky,
12.12. |pec€ivo, 2ks |ovocny  |strihanym cestom uhorka
parky Kuracie prsia na smotane,
Spenatové halusky
1,7 7 SZ — cestovina 1,3,7,9,10 |1,3,7 1,3,7,10
St Mlieko, Sladké Polievka kost'ova s Banan Krupicova kasa, ¢aj
13.12. |chlieb, pecivo nitovkami SZ — zemiakovy privarok,
maslo, salam Bravcéové pliecko vajce, chlieb
hutnicke, cestovina
1,7 1,3 1,3,7,9 1,3,7
St Kakao, 2ks | Detska Polievka milanska Salam, Cestoviny s hribovou
14.12. |sladké vyziva Sekana pecienka, zemiaky, | chlieb omackou
pecivo 1,3,7 uhorka 1,3,7,10 1 1,3,7
Pi Caj, chlieb, [Jablko Polievka zemiakova s Slané Rybie filé na masle,
15.12. |maslo, vajce képrom krekry zemiaky, hlavkovy Salat
na mikko Furmanské halusky SZ — zemiakové pyré
1,3,7 1,3,7 1,3 1,47
So Biela kava, |Dzas Polievka zeleninova Salam, Zemiakova s haluSkami,
16.12. | petivo, Sz - s parkami a syrom pe¢ivo  |chlieb
Sunkova jogurt Hovidzie filé SZ -
pena ovocny | kopaniliarske, ryZa sladké
pecivo
1,3,7 7 1,79 1,3 1,39
Ne Mlieko, Cokolada |Polievka kostova Jablko  |Syr taveny, vajce,
17.12. |chlieb, SZ — s krupicovymi haluskami chlieb, ¢aj
maslo, piskoty | Bravcové rebierko na
strihany syr savoysky spdsob, zemiaky
1,7 1,35,78 |1,3,7,9 1,3,7

MozZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-koérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 11.12.2023

do 17.12.2023

Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Pomaran¢ |Polievka hasé Sunka, Horehronska rolada,
11.12. |bryndzova Bravcové na rasci, tarhona |pecivo zemiaky, Cervena repa
natierka II. veCera: maslo, chlieb
1,7 1,3,9 1 1,3,7,10
Ut Biela kava, |Jogurt Polievka kalerabova so Croissant | Varena klobasa, hor¢ica,
12.12. |pe€ivo, 2ks |ovocny |strihanym cestom chlieb
parky, Kuracie prsia v syrovej
horcica omacke, Spenatové
halusky II. vecera: syr, pecivo
1,7,10 7 SZ —cestoviny 1,3,79 |1,3,7 1,7,10
St Mlieko, Slané Polievka kost'ova s Banan Vajcia miesané so
13.12. |chlieb, pecivo nitovkami saldmou, chlieb
maslo, salam Bravcové pliecko SZ — zemiakovy privarok,
hutnicke, knedl'a vajce, chlieb
II. vecCera: pasteka,
1,7 1,3 1,3,7,9 chlieb 1,3,7
St Kakao, Detska Polievka milanska Salam, Cestoviny s hribovou
14.12. |pecivo, vyziva Vyprazany karbonatok, chlieb omackou
maslo, zemiakovy Salat I1. ve€era: mlieko, pe¢ivo
paprika 1,7 1,3,7,9,10 1 1,3,7
Pi Caj, chlieb, |Hruska Polievka zemiakova s Slané Rybie filé na masle,
15.12. |vajecna koprom krekry zemiaky, hlavkovy salat
natierka Furmanské halusky SZ — zemiakové pyré
II. vecera: paradajka,
1,3,7,10 1,3,7 1,3 maslo, chlieb 1,4,7
So Biela kava, |Dzas Polievka zeleninova Par. Salat, | Drzkova polievka,
16.12. |pecivo, SZ — S parkami a syrom pecivo chlieb
Sunkova jogurt Hovidzie filé SZ - SZ - gulasova
pena ovocny |kopaniciarske, ryza sladké
pecivo  |IL. vecCera: vajce, chlieb
1,3,7 7 1,79 1,3,7 1,39
Ne Mlieko, Cokolada |Polievka kostova Jablko Syr taveny, vajce,
17.12. |chlieb, SZ - s krupicovymi haluskami chlieb, ¢aj
maslo, str.syr |piskéty | Bravé. rebierko na sav. I1. vecera: jogurt
1,7 1,3,5,7,8 |spdsob, zemiaky 1,3,7,9 1,3,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



