Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

0d 18.12.2023  do 24.12.2023
Datum |Raiajky Desiata Obed Olovrant | Vecdera
Po Caj, pleten., |Paga¢ Gazdovska kapustnica, Syr, Hovidzia pe¢ienka
18.12. |ryb. natierka chlieb pecivo | budejovicka, cestovina
SZ- Dukatové buchticky, SZ —
termix(8) sirupova voda jogurt
1,3,4,7,10 1,3 1,3,7 ov.(8) 1,7|1,3,7
Ut Kakao, Mandarin |Polievka fazul’kova kysla Parenica |Chlieb vo vajci, Caj
19.12. |chlieb, ka Bravéové rezne so syrom, |SZ—keks [SZ —ryzova kasa
maslo, med ryza, Salat kapustovy marina
1,7 s paprikou 1,3,7 1,3,7 1,3,7
St Biela kava, |Jogurt Polievka cesnakova Pasteka, |Rezancovy nékyp, Caj
20.12. |chlieb,maslo, |biely S oprazenou zeml'ou pecivo
red’kovka Zahoracky mlety rezen,
SZ-mil4¢.(8) zemiakové pyré
1,3,7 7 1,3,7 1 1,3,7
St Mlieko, Slané Polievka zemiakova s Zakusok |Fazulova omacka,
21.12. |pecivo, pecivo haluskami opeceny Spekacik,
pecenovy syr Kuracia pecienka restovana, chlieb
SZ-tvaroh(8) tarhona, uhorkovy Salat
1,7,8 1,3 SZ — cestovina 1,3 13,78 |17
Pi Caj, chlieb, |Puding Polievka kelova s ryzou, Hruska |Rostenka prirodna,
22.12. |prazenica chlieb bulgur
Sunkové fliagky, srbsky
1,3,7 7 Salat 1,3,7 1,3
So Biela kava, |Pernik Polievka zelerova lisovana | Slané Cestoviny s tvarohom
23.12. |chlieb, Gulas hovédzi, chlieb pecivo slané, sterilizovany
maslo, Salat
debrecinska SZ — sladké
pecienka 1,7 |1,3,7 1,7,9 1,3 1,3,7,9
Ne Kakao, 2ks |Hrozno |Polievka kapustova Keks Rybie filé¢ vyprazané,
24.12. |sladké s klobasou, chlieb zemiakovy Salat s
pecivo Pupaky s makom, ¢aj majonézou, oblatky,
med, vianocka, jablko
SZ — na masle(8)
1,3,7 1,7 1,3 1,3,4,7,9,10

MozZnost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siricity a siricitany, 13-viI¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /ZI¢nikova/

Od 18.12.2023  do 24.12.2023
Datum |Raiajky Desiata Obed Olovrant | Vecdera
Po Caj, Pagac Horacka polievka Syr, Hovidzia pe¢ienka
18.12. |pletenka, Bravcové na zelenine, pecivo | budejovicka, cestovina
rybacia bulgur
natierka
1,3,4,7,10 1,3 1,3,7,9 1,7 1,3,7
Ut Kakao, Mandarin |Polievka fazul’kova kysla Parenica |Ryzova kasa, ¢aj
19.12. |chlieb, ka Bravéové rezne so syrom,  |SZ — keks
maslo, med ryza, ¢ervena repa marina
1,7 1,3,7 1,3,7 7
St Biela kava, |Jogurt Polievka zeleninova domaca | Pasteka, |Rezancovy nékyp, Caj
20.12. |chlieb, biely Zahoracky mlety rezen, pecivo
maslo, zemiakové pyré
paradajka 1,7 |7 1,3,7,9 1 1,3,7
St Mlieko, Slané Polievka zemiakova s Zékusok |Zemiakovy privarok,
21.12. |pecivo, pecivo haluskami opeceny Spekacik,
pecenovy syr Bravcové na smotane, chlieb
1,7 1,3 cestovina 1,3,7,9 1,3,7,8 1,7
Pi Caj, chlieb, |Puding Polievka mrkvova Jablko Rostenka prirodna,
22.12. |maslo, vajce Fliacky so syrom, uhorka bulgur
na mikko
1,3,7 7 1,3,7,10 1,3
So Bielakava, |Pernik Polievka zelerova lisovana | Slané Cestoviny s tvarohom
23.12. |chlieb, Gulas hovédzi, chlieb pecivo slané, sterilizovany
maslo, Salat
debrecinska SZ — sladké
pecienka 1,7 |1,3,7 1,7,9 1,3 1,3,7,9
Ne Kakao, 2ks |Pomaran¢ |Polievka zeleninova s Keks Rybie filé na masle,
24.12. |sladké cestovinou zemiaky, oblatky, med,
pecivo Pupaky s tvarohom, ¢aj vianocka, jablko
1,3,7 1,3,7,9 1,3 1,47

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siric¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

0Od 18.12.2023  do 24.12.2023
Datum |Raiajky Desiata Obed Olovrant | Vecdera
Po Caj, Pagac Gazdovska kapustnica, Syr, Hovidzia pe¢ienka
18.12. |pletenka, chlieb pecivo | budejovicka, cestovina
rybacia Bravcové na zelenine, II. veCera: maslo,
natierka bulgur chlieb
1,3,4,7,10 1,3 1,3,7,9 1,7 1,3,7
Ut Kakao, Mandarin |Polievka fazul'kova Kysla Parenica |Chlieb vo vajci, Caj
19.12. |chlieb, ka Bravéové rezne so syrom, |SZ —keks|SZ —ryzova kasa
maslo, med ryza, Salat kapustovy marina | II. veCera: parok,
1,7 s paprikou 1,3,7 1,3,7 chlieb 1,3,7
St Biela kava, |Jogurt Polievka cesnakova Pasteka, |Rezance s krupicou,
20.12. |chlieb, biely S oprazenou zeml'ou pecivo kompat, Caj
maslo, Zahoracky mlety rezen,
red’kovka 1,7 |7 zemiakové pyré 1,3,7 1 1,3
St Mlieko, Slané Polievka zemiakova s Zakusok |Fazulova omacka,
21.12. |pecivo, pecivo haluskami opeceny Spekacik,
pecenovy syr Kuracia pecienka restovana, chlieb
tarhona, uhorkovy Salat II. vecera: paradajka,
1,7 1,3 SZ — cestovina 1,3 1,3,7,8 |maslo, chlieb 1,7
Pi Caj, chlieb, |Puding Polievka kelova s ryzou, Hruska |Rostenka prirodna,
22.12. |prazenica chlieb bulgur
Sunkové fliacky, srbsky II. vecCera: Sunka,
1,3,7 7 Salat 1,3,7 chlieb 1,3
So Biela kava, |Pernik Polievka zelerova lisovana | Slané Cestoviny s tvarohom
23.12. |chlieb, Gulas hovédzi, chlieb pecivo slané, sterilizovany
maslo, Salat
debrecinska II. ve€era: syr, pecivo
pecienka 1,7 |1,3,7 1,7,9 1,3 1,3,7,9
Ne Kakao, Hrozno |Polievka kapustova Keks Rybie filé¢ vyprazané,
24.12. |pecivo, s klobasou, chlieb zemiakovy Salat s
maslo, Pupaky s tvarohom, ¢aj majonézou, oblatky,
paradajka med, vianocka, jablko,
II. vecCera: salam, chlieb
1,7 1,7 1,3 1,3,4,7,9,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



