Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

0Od 25.12.2023

do 31.12.2023

Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Caj, babovka | Mila¢ik |Polievka kostova s nitov. |Kinder Sunka, maslo, chlieb,
25.12 Pecené kurca, ryza, mlieCny |paradajka, dzus,
1,3,7 7 kompot, zdkusok 1,3,7,8,9 |rez 1,3,7 |orechovnik 1,3,7,8
Ut Kakao, Tvaroh Polievka zeleninova Kiwi Chlieb, maslo, salam,
26.12. |vianocka, s krupicovymi haluskami |SZ — paprika, ¢aj
maslo, dzem Vyprazany bravCovy detska SZ — puding vareny(8)
rezen, zemiaky, uhorkovy |vyZiva
1,3,7 7,8 Salat, zakusok 1,3,7,8 1,7
St Milieko, Marina Polievka gulaSova, chlieb |Ac. Bravcové s kelom,
27.12. |pecivo, keks Pecené buchty lekvarové, |mlieko |chlieb
rokfortova sirupova voda SZ —
natierka jogurt
1,7 1,3 1,3,7 ovocny 7 |1
St Biela kdva, |Mandarin |Polievka zaprazena so Sunka Cestoviny zapecené so
28.12. |chlieb, ka zeml'ovymi knedlickami | v aspiku, |salamou, uhorka
maslo, salam Gemeské masove knedle, |pecivo
SZ — zemiaky, koprova omacka |SZ —
milacik(8) mlieCna
1,3,7 1,3,7 ryza 1,3,7]1,3,7,10
Pi Mlieko, Dzus Polievka hrachova Slané Bravcové na srbsky
29.12. |chlieb, treska |SZ — Torteliny s ricotou pecivo sposob, zemiaky
SZ — marina a Spenatom
tvaroh(8) keks SZ — cestoviny s neapol.
1,3,4,7,8 1,3 oméackou 1,3,7,9 1,3 1
So Kakao, Piskoty | Polievka karfiolova so Pomaranc | 3ks parky, chlieb,
30.12 |chlieb, zemiakmi hor¢ica
maslo, med Hovidzie filé bratislavske, SZ — krupicové kasa
1,7 1,3,7 bulgur 1,3,7,9,10 1,7,10
Ne Caj, pe¢ivo, |Termix |Polievka raj¢iakova s Korbagi- | Udené miso, zemiakovy
31.12. |maslo, Sunka cestovinou ky Salat s majonézou,
Kuracie stehno pecené, SZ - zékusok
ryza, kompot marina | SZ — brav¢. peéené,
keks zemiaky, uhorka
1,7 7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8,9,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz maésa je normovand a uvddzand v surovom stave. Informéciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siriCity a siriitany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

0Od 25.12.2023

do 31.12.2023

Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Caj, babovka |Mila¢ik |Polievka kost'ova s Kinder Sunka, maslo, chlieb,
25.12 nitovkami mlieCny |paradajka, dzus,
Pecené kurca, ryza, rez orechovnik
1,3,7 7 kompot, zakusok 1,3,7,8,9 |1,3,7 1,3,7.8
Ut Kakao, Tvaroh Polievka zeleninova Mandarin | Chlieb, maslo, salam,
26.12. |vianocka, s krupicovymi haluskami | ka paradajka, Caj
maslo, dZem Bravéovy rezefi prirodny, |SZ -
zemiaky, uhorka detska
1,3,7 7,8 1,3,7,8,10 vyziva 1,7
St Mlieko, Marina Polievka gulaSova, chlieb |Ac. Brav¢ové miso v mrkve,
27.12. |pecivo, keks Hovédzia pecienka na mlieko |chlieb
rokfortova madarsky sposob, zemiaky | SZ —
natierka jogurt
1,7 1,3, 1 ovocny 7 | 1,7
St Biela kava, |Mandarin | Polievka zaprazena so Sunka Cestoviny zapecené so
28.12. |chlieb, ka zemlovymi knedlickami  |v aspiku, |saldmou, uhorka
maslo, saldm Gemeské masove knedle, |pecivo
zemiaky, koprova omacka |SZ —
mlie¢na
1,7 1,3,7 ryza 1,3,7[1,3,7,10
Pi Mlieko, Dzus Polievka pohronska Slané Bravcové na srbsky
29.12. |chlieb, Sz — Torteliny s ricotou pecivo sposob, zemiaky
maslo, saldm | marina a Spenatom
keks SZ — cestoviny s neapol.
1,7 1,3 oméckou 1,3,7,9 1,3 1
So Kakao, Piskoty | Polievka karfiolova so Pomaranc | 3ks parky, chlieb
30.12 |chlieb, zemiakmi SZ — krupicové kasa
maslo, med Hovidzie filé bratislavske,
1,7 1,3,7 bulgur 1,3,7,9,10 1,7
Ne Caj, pe¢ivo, |Termix |Polievka rajéiakova s Korbaci- |Bravfova pecienka,
31.12. |maslo, Sunka cestovinou ky zemiaky, uhorka,
Kuracie stehno pecené, SZ — zakusok
ryza, kompot marina
1,3,7 keks
1,7 7 1,3,7 1,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz mésa je normovand a uvaddzand v surovom stave. Informéciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siriCity a siricitany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

0Od 25.12.2023

do 31.12.2023

Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Caj, chlieb, |Milacik |Polievka kostova s Cokolada | Sunka, maslo, chlieb,
25.12 |maslo, vajce nitovkami paradajka, dzus, keks
Pecené kurca, ryza, II. veCera: mlieko,
1,3,7 7 kompot, zdkusok 1,3,7,8,9 [1,5,7,8 pecivo 1,37
Ut Kakao, Tvaroh Polievka zeleninova Kiwi Chlieb, maslo, salam,
26.12. |chlieb, s krupicovymi haluskami |SZ — paprika, ¢aj
maslo, dZem Vypr. bravéovy rezen, detska II. vecCera: pasteka,
zemiaky, uhor. Salat vyZiva chlieb
1,3,7 7,8 1,3,7,8 1,7
St Mlieko, Marina Polievka gulaSova, chlieb |Ac. Bravcové s kelom, chlieb
27.12. |pecivo, keks Hovédzia pecienka na mlieko
rokfortova madarsky sposob, zemiaky | SZ — II. vecCera: paprika,
natierka jogurt maslo, chlieb
1,7 1,3 1 ovocny 7 | 1,7
St Biela kava, |Mandarin | Polievka zaprazena so Sunka Cestoviny zapecené so
28.12. |chlieb, ka zemlovymi knedlickami  |v aspiku, |saldmou, uhorka
maslo, saldm Gemeské masove knedle, |pecivo
zemiaky, koprova omacka |SZ —
mliecna |II. veCera: vajce, chlieb
1,7 1,3,7 ryza 1,3,7[1,3,7,10
Pi Mlieko, Dzus Polievka hrachova Slané Bravcové na srbsky
29.12. |chlieb, treska |SZ — Torteliny s ricotou pecivo sposob, zemiaky
marina a Spenatom
keks SZ — cestoviny s neapol. II. vecera: jogurt
1,3,4,7 1,3 oméckou 1,3,7,9 1,3 1,7
So Kakao, Piskoty | Polievka karfiolova so Pomaran¢ | 3ks parky, chlieb, hor¢.
30.12 |chlieb, zemiakmi SZ — krupicové kasa
maslo, med Hovidzie filé bratislavkeé, II. veCera: maslo, chlieb
1,7 1,3,7 bulgur 1,3,7,9,10 1,7,10
Ne Caj, pe¢ivo, |Termix |Polievka rajéiakova s Korbagi- |Ud. méso, zem. 3alat
31.12. |maslo, Sunka cestovinou ky s majonézou, zakusok
Kuracie stehno pecené, SZ — SZ — bravé. pedené,
ryza, kompot marina | zemiaky, uhorka
keks II. vecera: parok, chlieb
1,7 7 1,3,7 1,3,7 1,3,7,8,9,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz mésa je normovand a uvaddzand v surovom stave. Informéciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siriCity a siricitany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse
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