Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

0d 8.4.2024  do 14.4.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera

Po Caj, pecivo, |Hruska Bors¢ s miasom, chlieb Jogurt Rostenka na slanine,
8.4. salamova Moravské kolace, sirupova | biely tarhona

natierka voda

1,7,10 1,3,7,9 7 1,3
Ut Kakao, Termix Polievka milanska Parizsky Udené brav¢ové koleno,
9.4. chlieb, Rizoto z hydiny, mieSany  |Salat, chlieb, chren

maslo, med Salat pecivo

1,7 7 1,3,7 1,3,7 1
St Biela kdva, |MilaCik |Polievka cesnakova Kiwi 3ks parky, chlieb,
10.4. |chlieb, S oprazenou zeml'ou SZ - hor¢ica

maslo, Hovéadzie varené, chrenova |banan

debrecinska omacka, knedl'a

peCienka 1,7 |7 1,3,7 1,10
St Mlieko, Slané Polievka kalerabova so Kola¢ Maisové krokety
11.4. |pletenka, krekry strthanym cestom vyprazané, dusena

prazenica Bravcové rezne so syrom, zelenina

1,3,7 1,3 ryza, uhorkovy Salat 1,3,7,911,3,7,8 1,3,7,9
Pi Kakao, 2ks |Mandarin |Polievka fazul'ova s parkom, | Slané Kuraci stroganov,
12.4. |sladké ky chlieb pecivo cestovina

pecivo Halusky s kyslou kapustou

1,3,7 /strapacky/ 1,3,9 1,3 1,3,7,10
So Caj, chlieb, |Pernik Polievka porova so Cottage |Gulas hovidzi, chlieb
13.4. |pecenovy syr zemiakmi cheesse,

Zahoracky zavitok, zemiaky |kaiserka

1 1,3,7 1 1,7 1
Ne Cierna kava, |J ogurtovy | Polievka kost'ova Pomarané | Sunka, maslo, chlieb,
14.4. |pecivo, syr, |drink s krupicovymi haluskami ¢aj

paradajka Bravc¢ové rebierko

vyprazané v cesticku, ryza,
1,7 7 kompét 1,3,7,9 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

0d 8.4.2024  do 14.4.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera

Po Caj, pe¢ivo, |Hruska |Polievka mrkvova Jogurt Rostenka na slanine,
8.4. salamova Rybie filé na masle, biely tarhona

natierka zemiaky

1,7,10 4,7 7 1,3
Ut Kakao, Termix | Polievka milanska Salam, BravCova pecienka,
9.4. chlieb, Rizoto z hydiny, pecivo chlieb, uhorka

maslo, med paradajkovy Salat

1,7 7 1,3,7 1 1
St Biela kdva, |Mila¢ik |Polievka krupkova Kiwi 3ks parky, chlieb,
10.4. |[chlieb, Hovédzie varené, koprova SZ -

maslo, omacka, zemiaky banan

debrecinska

peCienka 1,7 |7 1,79 1
St Mlieko, Slané Polievka kalerabova so Kolac¢ Sekana pecienka,
11.4. |pletenka, krekry strthanym cestom zemiaky

maslo, vajce Bravcové rezne so syrom,

na mékko ryZa, uhorka

1,3,7 1,3 1,3,7,9 13,78 |13
Pi Kakao, 2ks |Mandarin |Polievka horacka Slané Kuraci stroganov,
12.4. |sladké ky Halusky s tvarohom pecivo cestovina

pecivo 1,3,7 1,3,7,9 1,3 1,3,7,10
So Caj, chlieb, |Pernik Polievka porova so Cottage | Gulas hovéidzi, chlieb
13.4. |pecenovy syr zemiakmi cheesse,

Brav¢ové na hrasku, kaiserka

1 1,3,7 zemiaky 1 1,7 1
Ne Cierna kava, |J ogurtovy | Polievka kost'ova Pomarané | Sunka, maslo, chlieb,
14.4. |pecivo, syr, |drink s krupicovymi haluskami ¢aj

paradajka Bravcové rebierko prirodné,

1,7 7 ryza, kompot 1,3,9 1,7

MozZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz maésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

0d 8.4.2024  do 14.4.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera
Po Caj, pecivo, |Hruska Bors¢ s miasom, chlieb Jogurt Rostenka na slanine,
8.4. salamova Rybie filé na cesnaku, biely tarhona
natierka zemiaky II. veCera: salam, chlieb
1,7,10 1,4,7,9 7 1,3
Ut Kakao, Termix Polievka milanska Parizsky Udené brav¢ové koleno,
9.4. chlieb, Rizoto z hydiny, mieSany  |Salat, chlieb, chren
maslo, med Salat pecivo II. vecera: mlieko,
1,7 7 1,3,7 1,3,7 pecivo 1,7
St Biela kdva, |MilaCik |Polievka cesnakova Kiwi 3ks parky, chlieb,
10.4. |chlieb, S oprazenou zeml'ou SZ - hor¢ica
maslo, Hovéadzie varené, chrenova |banan
debrecinska omacka, knedl'a II. vecera: Sunka, chlieb
peCienka 1,7 |7 1,3,7 1,10
St Mlieko, Slané Polievka kalerabova so Kola¢ Maisové krokety
11.4. |pletenka, krekry strthanym cestom vyprazané, dusena
prazenica Bravcové rezne so syrom, zelenina
ryZa, uhorkovy Salat I1. vecera: syr, pecivo
1,3,7 1,3 1,3,7,9 13,78 (13,79
Pi Kakao, Mandarin |Polievka fazulova s parkom, | Slané Kuraci stroganov,
12.4. |chlieb, ka chlieb pecivo cestovina
maslo, Halusky s kyslou kapustou II. veCera: maslo, chlieb
paprika 1,7 /strapacky/ 1,3,9 1,3 1,3,7,10
So Caj, chlieb, |Pernik Polievka porova so Cottage | Gulas hovidzi, chlieb
13.4. |pecenovy syr zemiakmi cheesse,
Zahoracky zavitok, zemiaky |kaiserka
1 1,3,7 1 1,7 1
Ne Cierna kava, |J ogurtovy | Polievka kost'ova Pomarané | Sunka, maslo, chlieb,
14.4. |pecivo, syr, |drink S krupicovymi haluskami ¢aj
paradajka Bravc¢ové rebierko
vyprazané v cesticku, ryza, II. vecera: jogurt
1,7 7 kompoét 1,3,7,9 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz méisa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



