Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

Od 8.1.2024 do 14.1.2024
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Slané Polievka gazdovska Jogurtovy | Salam vyprazany v
8.1. tvarohova pecivo kapustnica, chlieb drink cesticku, zemiaky,
natierka Zemiakové Sulance SZ — sterilizovany Salat
Sz - orechové, sirupova voda  |jogurt SZ — krupicova kasa(8)
termix(8) 1,7 | 1,3 1,3,7,8 7 1,3,7,9
Ut Bielakava, |Banan Polievka milanska Keks Bravéové koleno udené,
9.1. chlieb, Rybie filé zapekané, chlieb, chren
maslo, red’k. zemiakové pyré, SZ — puding vareny(8)
SZ-milag.(8) kapustovo-mrkvovy 3alat
1,3,7 1,3,4,7 1,3 1,7
St Mlieko, Sladké Polievka $SoSovicova Pasteka, |Koprova omacka, vajce,
10.1. |pecivo, pecivo Kuracie stehno vyprazané, |chlieb chlieb
maslo, salam ryza, uhorkovy Salat
SZ-tvaroh(8) SZ — pedené (26)
1,7,8 1,3 1,3,7 1 1,3,7
St Kakao, Detska Polievka kost'ova Hruska |Stratené kura, Cervena
11.1. |chlieb, vyziva s krupicovymi haluskami repa
maslo, med Bravcové pliecko
SZ — pisk.(8) bratislavské, knedl'a
1,3,7 1,3,7,9,10 1,3,7,9
Pi Caj, chlieb, |Slané Polievka zemiakova Parenica |Hovadzie filé na skalicky
12.1. |rybacia nat.|pecivo s paprikou a parkom SZ - sposob, ryza
SZ- Kelové karbonatky, puding
termix(8) zemiaky, tatarska omacka
1,4,7,10 1,3 1,3,7,9,10 7 1,9
So Bielakava, |Kiwi Polievka zelerova so Jogurt Huspenina, chlieb
13.1. |pletenka, SZ - zemiakmi biely SZ — ryzova kasa(8)
Sun. pena mandarin | Kurca na kopri a chrene,
SZ-milagik |ka zemiaky
(8)1,3,7 1,9 7 1,7
Ne Mlieko, Termix | Polievka kost'ova Croissant | Salam, maslo, chlieb, ¢aj
14.1. |[chlieb, s nitovkami SZ — ovsena kasa(8)
maslo, Ssunka Bravcové rebierko
SZ-tvaroh(8) prirodné, ryza, hlavkovy
1,7,8 7 Salat 1,39 1,37 1,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diéta Setriaca /zl¢nikova/

0Od 8.1.2024 do 14.1.2024
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant | Vedera

Po Caj, chlieb, |Slané Polievka horacka Jogurtovy | Dusené hasé, zemiaky,
8.1. tvarohova pecivo Bravcové stehno na drink sterilizovany Salat

natierka paprike, cestovina SZ -

1,7 1,3 1,3,7,9 jogurt 7 |1
Ut Bielakava, |Banan Polievka milanska Keks Bravcova pec€ienka,
9.1. chlieb, Rybie filé zapekané, chlieb

maslo, zemiakové pyré, mrkvovy

paradajka 1,7 Salat  1,3,4,7 1,3 1,10
St Mlieko, Sladké Polievka zeleninova Pasteka, |Koprova omacka, vajce,
10.1. |pecivo, pecivo domaca chlieb chlieb

maslo, salam Kuracie stehno pecené,

1,7 1,3 ryza, uhorka 1,3,7,9,10 1 1,3,7
St Kakao, Detska Polievka kost'ova Hruska |Stratené kura, Cervena
11.1. |chlieb, vyziva S krupicovymi haluskami repa

maslo, med Bravcové pliecko

bratislavské, cestovina

1,7 1,3,7,9,10 1,3,7,9
Pi Caj, chlieb, |[Slané Polievka zemiakova Parenica |Hovadzie filé na skalicky
12.1. |rybacia pecivo s paprikou a parkom SZ — sposob, ryza

natierka Zeleninové rezne dusené, |puding

1,4,7,10 1,3 zemiaky 1,3,7,9 7 1,9
So Biela kava, |Kiwi Polievka zelerova so Jogurt Zapekané zemiaky,
13.1. |pletenka, SZ - zemiakmi biely uhorka

Sunkova mandarin |Kurca na kopri a chrene,

pena 1,7 ka zemiaky 1,9 7 1,3,7
Ne Mlieko, Termix | Polievka kostova Croissant | Salam, maslo, chlieb, ¢aj
14.1. |chlieb, s nitovkami

maslo, Sunka Bravcové rebierko

prirodné, ryza, hlavkovy
1,7 7 Salat  1,3,9 1,3,7 1,7

MozZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-koérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siric¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 8.1.2024 do 14.1.2024
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Slané Polievka gazdovska Jogurtovy | Salam vyprazany v
8.1. tvarohova pecivo kapustnica, chlieb drink cesticku, zemiaky,
natierka Bravcové stehno na SZ — sterilizovany Salat
paprike, cestovina jogurt II. veCera: maslo, chlieb
1,7 1,3 1,3,7 7 1,3,7,9
Ut Bielakava, |Banan Polievka milanska Keks Bravéové koleno udené,
9.1. chlieb, Rybie filé zapekané, chlieb, chren
maslo, zemiakové pyré,
red’kovka kapustovo-mrkvovy Salat II. ve€era: mlieko, pecivo
1,7 1,3,4,7 1,3 1,7
St Mlieko, Slané Polievka $SoSovicova Pasteka, |Koprova omacka, vajce,
10.1. |pecivo, pecivo Kuracie stehno vyprazané, |chlieb chlieb
maslo, salam ryZa, uhorkovy Salat II. vecera: paprika,
1,7 1,3 1,3,7 1 maslo, chlieb 1,3,7
St Kakao, Detska Polievka kost'ova Hruska |Stratené kura, Cervena
11.1. |chlieb, vyziva S krupicovymi haluskami repa
maslo, med Bravcové pliecko
bratislavské, knedl'a I1. vecera: jogurt
1,7 1,3,7,9,10 1,3,7,9
Pi Caj, chlieb, |Slané Polievka zemiakova Parenica |Hovadzie filé na skalicky
12.1. |rybacia pecivo s paprikou a parkom SZ — sposob, ryza
natierka Kelové karbonatky, puding
zemiaky, tatarska omacka II. vecera: vajce, chlieb
1,4,7,10 1,3 1,3,7,9,10 7 1,3,9
So Bielakava, |Kiwi Polievka zelerova so Jogurt Huspenina, chlieb
13.1. |pletenka, SZ - zemiakmi biely
Sunkova mandarin | Kurca na kopri a chrene, I1. vecera: parok, chlieb
pena 1,7 ka zemiaky 1,9 7 1
Ne Mlieko, Termix | Polievka kostova Croissant | Salam, maslo, chlieb, ¢aj
14.1. |chlieb, s nitovkami
maslo, Sunka Bravcové rebierko II. veCera: paradajka,
prirodné, ryza, hlavkovy maslo, chlieb
1,7 7 Salat 1,3,9 1,3,7 1,7

MozZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siric¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



