Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

0d 15.1.2024  do 21.1.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Caj, petivo, |Pagad Polievka fazul'ova so Jablko Brav€ové na mésiarsky
15.1. |bryn. nat. zeleninou, chlieb SZ - sposob, ryza
SZ-milag.(8) Palacinky s dzemom a tvar., |detska
1,3,7 1,3 sirupova voda 1,3,7,9 |vyziva 1,10
Ut Kakao, Dzus Polievka kalerabova Zakusok |Misové krokety
16.1. |vianocka, Sz — Bravcové raznici, vyprazané, dusena
maslo, dzem |marina zemiakové pyré, Salat zelenina
SZ— term.(8) |keks kapustovy s paprikou
1,3,7 1,3 1,7,10 1,3,7,8 1,3,7,9
St Biela kava, |Mandarin | Polievka hase¢ Parizsky |Varena klobasa,
17.1. |chlieb,maslo, | ka Gul’ky v paradajkove;j Salat, hor¢ica, chlieb
debr. pecien. omacke, knedl'a pecivo SZ — 2ks parky(17),
SZ — SZ - krupicova kasa(8)
piskoty(8) Sunka
1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,7,10
St Mlieko, Pernik Polievka kelova, chlieb Acidofil- |Pizza ostch, ¢aj
18.1. |chlieb, mast’, Rizoto z hydiny, uhorkovy |né mlieko |SZ — marhulovy
cibul’a Salat SZ - osuch(8)
SZ-tvaroh(8) jogurt
1,7,8 1,3,7 1,7 biely 7 [1,3,7
P1 Kakao, 2ks |Jogurt Polievka drzkova, chlieb Pomaranc | Bravéové na cesnaku,
19.1. |[sladké ovocny | Pirohy bryndzoveé bulgur
pecivo SZ — cestovina s tvarohom
1,3,7 7 a smotanou 1,3,7 1,3
So Caj, pe¢ivo, |Piskéty |Polievka kapustova Slané Jaternice, chlieb,
20.1. |praZenica s raj¢iakovym pretlakom, krekry uhorka
SZ — chlieb SZ — zeleninové
milacik(8) Hovédzie filé znojemské, rizoto(8)
1,3,7 1,3,7 zemiaky 1,7,10 1,3 1,7,9,10
Ne B. kéva, Hrozno |Polievka kostova so Cokolada | Ryby konzerva, chlieb,
21.1. |chlieb,maslo, strthanym cestom ¢aj
struh. syr Mlety rezeii v cesticku, SZ — rybacia natierka
Sz ryZza, kompot
termix(8) 1,7 1,3,7,9 1,5,7,8 1,4,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz mésa je normovand a uvaddzana v surovom stave. Informéciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrnd, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siriCity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

0d 15.1.2024  do 21.1.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Caj, petivo, |Pagad Polievka horacka Jablko Brav€ové na mésiarsky
15.1. |bryndzova Palacinky s dzemom SZ - sposob, ryza
natierka a tvarohom, sirupova voda |detska
1,7 1,3 1,3,7,9 vyZiva 1,10
Ut Kakao, Dzus Polievka kalerabova Zakusok |Misové krokety
16.1. |vianocka, SZ - Bravcéové raznidi, dusené, dusena
maslo, dzem |marina zemiakové pyré, Salat zelenina
1,3,7 keks 1,3 |Cervendrepa 1,7,10 1,3,7.8 1,3,7,9
St Biela kdva, |Mandarin |Polievka hasé Salam, |2ks parky, chlieb
17.1. |chlieb, ka Gul’ky v paradajkovej pecivo
maslo, omacke, zemiaky Sz -
debrecinska Sunka
pecienka 1,7 1,3,7,.9 1 1
St Mlieko, Pernik Polievka mrkvova Acidofil- |Ryzova kasa, ¢aj
18.1. |chlieb, Rizoto z hydiny, uhorka né mlieko
maslo, SZ -
paradajka jogurt
1,7 1,3,7 7,10 biely 7 |7
Pi Kakao, 2ks |Jogurt Polievka pohronska Pomaranc | Brav€ové na cesnaku,
19.1. |[sladkeé ovocny | Pirohy bryndzove bulgur
pecivo 1,3,7 |7 1,3,7,9 1,3
So Caj, pe¢ivo, |Piskoty |Polievka krupkova Slané Zeleninové rizoto
20.1. |maslo, vajce Hovidzie filé znojemské, krekry
na mikko zemiaky
1,3,7 1,3,7 1,7,10 1,3 7,9
Ne Biela kava, |Hrozno |Polievka kostova so Cokolada |Ryby konzerva, chlieb,
21.1. |chlieb, strthanym cestom ¢aj
maslo, Bravcové prirodné, ryza, SZ — rybacia natierka
strihany syr kompot
1,7 1,3,9 1,5,7,8 1,4,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramdz misa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-araSidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse



Domov socialnych sluZieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

0d 15.1.2024  do 21.1.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vecera
Po Caj, petivo, |Pagad Polievka fazul'ova so Jablko Brav€ové na mésiarsky
15.1. |bryndzova zeleninou, chlieb SZ - sposob, ryza
natierka Palacinky s tvarohom, detska II. ve€era: syr, pecivo
1,7 1,3 sirupovd voda 1,3,7,9 vyZiva 1,7,10
Ut Kakao, Dzus Polievka kalerabova Zakusok |Maisové krokety vypr.,
16.1. |chlieb, SZ - Bravcéové raznidi, dusena zelenina
maslo, dzem |marina zemiakové pyré, Salat II. veCera: maslo, chlieb
1,3,7 keks 1,3 |kapustovy s paprikou 1,7,10 |1,3,7.8 1,3,7,9
St Biela kdva, |Mandarin |Polievka hasé Parizsky | Varend klobésa,
17.1. |chlieb, ka Gul’ky v paradajkovej Salat, hor¢ica, chlieb
maslo, omacke, knedl'a pecivo
debrecinska Sz - II. vecCera: paSteka,
pecienka Sunka chlieb
1,7 1,3,7,9 1,3,7 1,10
St Mlieko, Pernik Polievka kelova, chlieb Acidofil- |Pizza ostch, ¢aj
18.1. |chlieb Rizoto z hydiny, uhorkovy |né mlieko
s mast'ou Salat SZ - II. veCera: tlacenka,
a cibulou jogurt chlieb
1,7 1,3,7 1,7 biely 7 [1,3,7
P1 Caj, pe¢ivo, |Jogurt Polievka drzkova, chlieb Pomaran¢ | BravCové na cesnaku,
19.1. |maslo, ovocny | Pirohy bryndzoveé bulgur
paprika SZ — cestovina s tvarohom II. veCera: parok, chlieb
1,7 7 a smotanou 1,3,7 1,3
So Caj, pe¢ivo, |Piskoty |Polievka kapustova Slané Jaternice, chlieb,
20.1. |praZenica s raj¢iakovym pretlakom, krekry uhorka
chlieb II. veCera: paradajka,
Hovédzie filé znojemské, maslo, chlieb
1,3,7 1,3,7 zemiaky 1,7,10 1,3 1,7,10
Ne Biela kdva, |Hrozno |Polievka kostova so Cokolada | Ryby konzerva, chlieb,
21.1. |chlieb, strthanym cestom ¢aj
maslo, Mlety rezeini v cesticku, SZ - rybacia natierka
struhany syr ryZa, kompot I1. vecera: mlieko,
1,7 1,3,9 1,5,7,8 |pecivo 1,4,7,10

MozZnost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz mésa je normovand a uvddzana v surovom stave. Informéciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse
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