Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

Od 22.1.2024 do 28.1.2024
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant |Vedlera
Po Mlieko, Slané Polievka goralska, chlieb |Milacik |Bravcové pliecko
22.1 |pletenka, sal. |pecivo Parené buchty s kakaom, rolované, ryza
natierka sirupova voda
SZ -
tvaroh(8)
1,3,7,8,10 1,3 1,3,7 7 1,3,10
Ut Kakao, Puding Polievka zo zelenej Banan Slany ostch, ¢ierna kava
23.1. |babovka fazul’ky so strthankou SZ — krupicova kaga(8)
1,3,7 7 Kuraci perkelt, halusky
1,3,7 1,3,7
St Caj, chlieb, |[Stradla |Polievka kostova s Syr, Vajcia miesané so
24.1. |maslo, salam nitovkami pecivo salamou, chlieb
SZ-milag(8) Hovédzie varené, knedl’a, SZ — tekvicovy privarok,
1,3,7 1,3,7,8 chrenova omacka 1,3,7,9 [1,7 vajce, chlieb 1,3,7
St Bielakava, |Grep Polievka rajciakova so Zakusok |Rezance s krupicou,
25.1. |pegivo, 2ks |SZ - syrom kompot, ¢aj
parky, hor¢. |detska Bravc¢. rebierko vyprazané
SZ - vyZiva Vv cesticku, zemiakové
termix(8) pyré, kapustovy Salat
1,7,10 SZ — prirodné (8) 1,3,7 1,378 |13
Pi Mlieko, Tvaroh Polievka gulasova, chlieb |Salam, Hoviadzie méiso
26.1. |chlieb, Spagety s mésom pe¢ivo  |namornicke, zemiaky
rokfortova SZ — cestovina
natierka 1,7 |7,8 1,3,7 1 1,3
So Caj, chlieb, |Paga¢ Polievka z oprazene;j Hrozno |Kapustnica, chlieb
27.1. |zavinace — krupice so zeleninou SZ — slepy gulas
kyslé ryby Maisové karbonatky
SZ — salam s ovsenymi vloc¢kami,
1,7,4 1,3 zemiaky, ster. Salat 1,3,9 1
Ne Kakao, 2ks |Jogurt Polievka kost'ova Kinder |Bravcova pecienka,
28.1. |sladké biely s krupicovymi haluskami |mlie¢ny |chlieb, uhorka, ¢aj
pecivo Kurca po vinohradnicky, |rez SZ — ovsena kasa(8)
1,3,7 7 ryza, stbsky Salat 1,3,7,9 [1,3,7 1,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siric¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /zl¢nikova/

0Od 22.1.2024 do 28.1.2024
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant |Vedlera
Po Mlieko, Slané Polievka sedliacka Milacik |Bravcové pliecko
22.1 |pletenka, pecivo Hovidzie méso na hubach, rolované, ryza
salamova cestovina
natierka
1,3,7,10 1,3 1,39 7 1,3,10
Ut Kakao, Puding Polievka zo zelenej Banan Krupicova kasa, ¢aj
23.1. |babovka fazul’ky so struhankou
Kuraci perkelt, haluSky
1,3,7 7 1,3,7 1,7
St Caj, chlieb, |Keks Polievka kost'ova s Syr, Tekvicovy privarok,
24.1. |maslo, salam nitovkami pecivo vajce, chlieb
Hovidzie varené, zemiaky,
1,7 1,3 chrenova omacka 1,3,7,9 |1,7 1,3,7
St Bielakava, |Grep Polievka rajciakova so Zakusok |Rezance s krupicou,
25.1. |pegivo, 2ks |SZ - syrom kompot, ¢aj
parky detska Bravcové rebierko
vyziva prirodné, zemiakové pyré
1,7 1,7 1,3,7,8 |[1,3
Pi Mlieko, Tvaroh Polievka gulasova, chlieb |Salam, Hoviadzie méso
26.1. |chlieb, Spagety s mésom pe¢ivo  |namornicke, zemiaky
rokfortova SZ — cestovina
natierka 1,7 |7,8 1,3,7 1 1,3
So Caj, chlieb, |Paga¢ Polievka z oprazene;j Hrozno |Slepy gulas, chlieb
27.1. |maslo, salam Kkrupice so zeleninou
Maisové karbonatky
s ovsenymi vloc¢kami,
zemiaky, sterilizovany
1,7 1,3 salat  1,3,9 1
Ne Kakao, 2ks |Jogurt Polievka kost'ova Kinder |Bravcova pecienka,
28.1. |sladké biely s krupicovymi haluskami |mliecny |chlieb, uhorka, ¢aj
pecivo Kurca po vinohradnicky, |rez
ryza, paradajkovy Salat
1,3,7 7 1,3,7,9 1,3,7 1,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siric¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 22.1.2024 do 28.1.2024
Datum |Rarajky Desiata Obed Olovrant |Vedlera
Po Mlieko, Slané Polievka goralska, chlieb |Milacik |Bravcové pliecko
22.1 |pletenka, pecivo Hovadzie méso na hubach, rolované, ryza
salamova cestovina
natierka II. vecCera: salam, chlieb
1,3,7,10 1,3 1,3,7 7 1,3,10
Ut Kakao, Puding Polievka zo zelenej Banan Slany ostch, ¢ierna kava
23.1. |chlieb, fazul’ky so struhankou
maslo, Kuraci perkelt, haluSky II. vecera: syr, pecivo
paradajka 1,7 |7 1,3,7 1,3,7
St Caj, chlieb, |Keks Polievka kost'ova s Syr, Vajcia miesané so
24.1. |maslo, salam nitovkami pecivo salamou, chlieb
Hovadzie varen€, knedl’a, SZ — tekvicovy privarok,
chrenova omacka vajce, chlieb
II. veCera: maslo, chlieb
1,7 1,3 1,3,7,9 1,7 1,3,7
St Bielakava, |Grep Polievka rajciakova so Zakusok |Rezance s krupicou,
25.1. |pegivo, 2ks |SZ - syrom kompot, ¢aj
parky, detska Bravcové rebierko
horcica vyZiva vyprazané v cesticku, II. vecera: paprika,
zemiakové pyré, maslo, chlieb
1,7,10 kapustovy salat 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7
Pi Mlieko, Tvaroh Polievka gulasova, chlieb |Salam, Hoviadzie méiso
26.1. |chlieb, Spagety s mésom peCivo  |namornicke, zemiaky
rokfortova SZ — cestovina II. vedera: $unka, chlieb
natierka 1,7 |7,8 1,3,7 1 1,3
So Caj, chlieb, |Paga¢ Polievka z oprazene;j Hrozno |Kapustnica, chlieb
27.1. |zavinace — krupice so zeleninou SZ — slepy gulas
kyslé ryby Maisové karbonatky
SZ — salam s ovsenymi vlockami, II. vecera: tlacenka,
zemiaky, sterilizovany chlieb
1,4,7 1,3 Salat 1,39 1
Ne Kakao, 2ks |Jogurt Polievka kost'ova Keks Bravcova pecienka,
28.1. |pecivo, syr |biely s krupicovymi haluskami chlieb, uhorka, ¢aj
Kurca po vinohradnicky, I1. vecera: vajce, chlieb
1,7 7 ryZa, stbsky salat 1,3,79 |1,3 1,3,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-so6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



