Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

0d 5.2.2024 do 11.2.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vecera
Po Caj, chlieb, |Slané Polievka frankfurtska, Termix |Hovadzie mésov
5.2. rybacia pecivo chlieb kapuste, chlieb
natierka Dukatoveé buchticky,
SZ-tvaroh(8) sirupova voda
1,4,7,8,10 1,3 1,3,7,9 7 1
Ut Biela kava, |Jablko Polievka fazulkova kysld |Zakusok |Cestoviny s vajcom,
6.2. chlieb, Pol'ské rezne, ryza, uhorka
maslo, saldm kapustovo-mrkvovy Salat SZ — krupicova kasa(8)
SZ—vian.(8)
1,3,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7,10
St Mlieko, Sladké Polievka karfiolova so Parenica |So$ovicovy privarok,
7.2. pecivo, pecivo syrom SZ — Spekacik, chlieb
treska Kuracia pec€eni vyprazana, |jogurt
SZ — salam, zemiakové pyré, uhorkovy |biely
tvaroh(8) Salat
1,3.4,7,8 1,3 SZ — kur. prirodné(8) 1,3,7 |7 1,7
St Kakao, Milacik | Polievka kost'ova so Banan 3ks parky, hor¢ica,
8.2. babovka strthanym cestom chlieb
Bravcové pliecko SZ — ovsena kasa(g)
1,3,7 7 hutnicke, knedl’'a 1,3,7,9 1,10
Pi1 Caj , chlieb, |Slané Polievka hrachova, chlieb |Croissant | Kuraci gulas, chlieb
9.2. korozott pecivo Fliacky na prazsky sposob,
natierka uhorka
SZ — detska
vyziva(8) 1,7 | 1,3 1,3,7,9,10 1,3,7 1
So Cierna kava, |Pomarané | Polievka rascova s vajcom | Acidofil- | Slovensk4 rizoto,
10.2. |pletenka, SZ - Hovidzia pecienka né mlieko | hlavkovy Salat
Sunkova hruska ciganska, tarhonia
pena 1,3 1,3,10 7 1,3
Ne Mlieko, Cokolada |Polievka kostova Sunka, Salam, maslo, chlieb, ¢aj
11.2. |chlieb,maslo, s nitovkami pecivo SZ — ovsena kaga(8)
struh. syr Mlety rezen vyprazany,
SZ - zemiaky, Salat z ¢inske;j
milacik(8) kapusty
1,3,7 1,5,7,8 1,3,7,9 1 1,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-araSidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siriitany, 13-vI¢i bob, 14-miakkyse



Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diéta Setriaca /ZI¢nikova/

0d 5.2.2024 do 11.2.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vecera
Po Caj, chlieb, |Slané Polievka frankfurtska, Termix |Hovadzie mésov
5.2. rybacia pecivo chlieb mrkve, zemiaky
natierka Rybie fil¢ na masle,
zemiaky, ¢ervena repa
1,4,7,10 1,3 1,4,7,9 7 1
Ut Biela kava, |Jablko Polievka fazulkova kysld |Zakusok |Cestoviny s tvarohom,
6.2. chlieb, Bravcové prirodné, ryza, uhorka
maslo, salam mrkvovy Salat
1,7 1,3,7 1,3,7,8 1,3,7
St Mlieko, Sladké Polievka karfiolova so Parenica |Zemiakovy privarok,
7.2. pecivo, syr | pecivo syrom SZ — Spekacik, chlieb
SZ — salam Kuracie prsia prirodné, biely
zemiakové pyré, uhorka  |jogurt
1,7 1,3 1,7,10 7 1,7
St Kakao, Milacik | Polievka kost'ova so Banan 3ks parky, chlieb
8.2. babovka strthanym cestom
Brav¢ové na hrasku,
1,3,7 7 cestovina 1,3,9 1
Pi1 Caj, chlieb, |Slané Polievka hraskova s Croissant | Kuraci gulés, chlieb
9.2. tvarohova pecivo cestovinou
natierka Fliacky zapekané so
1,7 1,3 syrom, uhorka 1,3,7,10 1,3,7 1
So Cierna kdva, |Pomaran¢ | Polievka zeleninova Acidofil- |Slovenska rizoto,
10.2. |pletenka, Sz - domaca né mlieko | hlavkovy Salat
Sunkova hruska Hovédzia pecienka
pena 1,3 ciganska, tarhona 1,3,9,10 |7 1,3
Ne Milieko, Cokolada |Polievka kostova Sunka, Saldm, maslo, chlieb, ¢aj
11.2. |chlieb, s nitovkami pecivo
maslo, Sekany prirodny rezen,
struhany syr zemiaky, Salat z ¢inske;j
1,7 1,5,7.8 kapusty 1,3,9 1 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v
kuchyni /na stravovacom tseku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-araSidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siriitany, 13-vI¢i bob, 14-miakkyse



Domov socidlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

0d 5.2.2024 do 11.2.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vecera
Po Caj, chlieb, |Slané Polievka frankfurtska, Termix |Hovadzie mésov
5.2. rybacia pecivo chlieb kapuste, chlieb
natierka Rybie fil¢ na masle,
zemiaky, ¢ervena repa II. vecera: maslo, chlieb
1,4,7,10 1,3 1,4,7,9 7 1,7
Ut Biela kava, |Jablko Polievka fazulkova kysld |Zakusok |Cestoviny s vajcom,
6.2. chlieb, Pol'ské rezne, ryza, uhorka
maslo, salam kapustovo-mrkvovy Salat II. vecera: paprika,
1,7 1,3,7 1,3,7,8 maslo, chlieb 1,3,7,10
St Mlieko, Slané Polievka karfiolova so Parenica |So$ovicovy privarok,
7.2. pecivo, pecivo syrom SZ — Spekacik, chlieb
treska Kuracia pec€eni vyprazana, |jogurt
SZ — salam zemiakové pyré, uhorkovy |biely II. vecera: Sunka, pecivo
1,3,4,7 1,3 Salat 1,3,7 7 1,7
St Kakao, Milacik | Polievka kost'ova so Banan 3ks parky, hor¢ica,
8.2. chlieb, strthanym cestom chlieb
maslo, Bravcové pliecko II. vecera: vajce, chlieb
paprika 1,7 |7 hutnicke, knedl'a 1,3,7,9 1,3,10
Pi1 Caj , chlieb, |Slané Polievka hrachova, chlieb |Croissant | Kuraci gulas, chlieb
9.2. korozott pecivo Fliacky na prazsky sposob, II. vecera: tlacenka,
natierka uhorka chlieb
1,7 1,3 1,3,7,9,10 1,3,7 1
So Cierna kdva, |Pomaran¢ | Polievka rascova s vajcom |Acidofil- | Slovenska rizoto,
10.2. |pletenka, SZ — Hovidzia pecienka né mlieko | hlavkovy Salat
Sunkova hruska ciganska, tarhonia II. vecCera: paradajka,
pena 1,3 1,3,10 7 maslo, chlieb 1,3,7
Ne Milieko, Cokolada |Polievka kostova Sunka, Saldm, maslo, chlieb, ¢aj
11.2. |chlieb, s nitovkami pecivo
maslo, Mlety rezen vyprazany,
struhany syr zemiaky, Salat z ¢inske;j II. veCera: maslo, chlieb
1,7 1,5,7.8 kapusty 1,3,7.9 1 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v
kuchyni /na stravovacom tseku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-araSidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siriitany, 13-vI¢i bob, 14-miakkyse



