Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

0Od 12.2.2024 do 18.2.2024
Datum |Raiajky Desiata Obed Olovrant | Vecdera

Po Caj, pe¢ivo, |Pagaé Polievka kapustova Mandarin | Pasteka, chlieb, ¢aj
12.2. |skvarkova s klobasou, chlieb ka

natierka BravCové rezne so syrom,

SZ—jogurt(8) ryza, ¢ervena repa

1,7,10 1,3 1,3,7 1
Ut Kakao, 2ks | Puding Polievka kalerabova so Korbaci- |Bravcové na zelenine,
13.2. |[sladké strthanym cestom Ky cestovina

pecivo Kolozvarska kapusta, chlieb |SZ — sl.

pecivo

1,3,7 7 1,3,7,9 1,3,7 1,39
St Bielakava, |Hruska |Polievka raj¢iakova s Jogurt Cestoviny s tvarohom
14.2. |chlieb, cestovinou ovocny | sladké, ¢aj

maslo, red’k. Rybie fil¢ vyprazané, SZ — ovsena kasa(8)

SZ — zemiakovy Salat

vianoc¢ka(8)

1,3,7 1,3,4,7,9,10 7 1,3,7
St Mlieko, Dzuas Polievka gulasova, chlieb Syr, Fazulova omacka,
15.2. |chlieb, Hovédzie filé v pikantnej pecivo  |parok, chlieb

maslo, debr. hor¢icovej omacke, ryza

pecienka

SZ-milag(8)

1,3,7 1,10 1,7 1,7
Pi Kakao, Pernik Polievka kulajda, chlieb Grep Bravcové na hrasku,
16.2. |chlieb, Bryndzové halusky Sz - zemiaky

maslo, med banan

1,7 1,3,7 1,3,7 1
So Caj, pe¢ivo, |Jogurt Polievka tekvicova Zakusok |Bravéovinky na cibul’.,
17.2. |prazenica biely Kura na smotane, cestovina chlieb

13,7 7 1,3,7,9,10 1,378 |SZ-krup. kasa(8) 1,7,10
Ne Cierna kava, |[Hrozno |Polievka kostova Detskd | Ryby konzerva, chlieb,
18.2. |chlieb, s krupicovymi haluskami vyziva  |¢q]

maslo, Sunka Bravéové rebierko na SZ — jogurt ovocny(8)

SZ-varoh(8) savoysky spdsob, zemiaky

1,7,8 1,3,7,9 1,4,7

MozZnost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-horcica, 11-sezamové semena, 12-oxid siricity a siricitany, 13-viI¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /ZI¢nikova/

0d 12.2.2024  do 18.2.2024
Datum |Raiajky Desiata Obed Olovrant | Vecdera
Po Caj, pe¢ivo, |Pagaé Polievka mrkvova so Mandarin | Pasteka, chlieb, Caj
12.2. |maslo, salam zemiakmi ka
BravCové rezne so syrom,
1,7 1,3 ryza, Cervena repa 1,3,7 1
Ut Kakao, 2ks | Puding Polievka kalerabova so Korbaci- |Bravcové na zelenine,
13.2. |[sladké strthanym cestom Ky cestovina
pecivo Rostenka prirodnd, ryZa, Sz -
uhorka slané
pecivo
1,3,7 7 1,3,9,10 1,3,7 1,39
St Bielakava, |Hruska |Polievka raj¢iakova s Jogurt Cestoviny s tvarohom
14.2. |chlieb, cestovinou ovocny | sladké, ¢aj
maslo, Rybie filé na masle,
red’kovka 1,7 zemiaky, uhorka 1,3,4,7,10 |7 1,3,7
St Mlieko, Dzus Polievka gulasova, chlieb | Syr, Zemiakovy privarok,
15.2. |chlieb, Hovidzie filé v omacke, pecivo parok, chlieb
maslo, ryza
debrecinska
pecienka 1,7 1,10 1,7 1,7
Pi Kakao, Pernik Polievka zemiakova Grep Bravcové na hrasku,
16.2. |chlieb, zaprazena SZ — zemiaky
maslo, med Bryndzové halusky banan
1,7 1,3,7 1,3,7 1
So Caj, pecivo, |Jogurt Polievka tekvicova Zakusok |Bravc¢ovinky, chlieb,
17.2. |maslo, vajce |biely Kura na smotane, cestovina uhorka
na mikko
1,3,7 7 1,3,7,9,10 1,378 (1,10
Ne Cierna kava, |Hrozno |Polievka kostova Detska | Ryby konzerva, chlieb,
18.2. |chlieb, s krupicovymi haluskami vyziva  |¢q]
maslo, Sunka Bravcéové rebierko na
savoysky sposob, zemiaky
1,7 1,3,7,9 1,4

MozZnost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siric¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

0d 12.2.2024  do 18.2.2024
Datum |Raiajky Desiata Obed Olovrant | Vecdera
Po Caj, pe¢ivo, |Pagaé Polievka kapustova Mandarin | Pasteka, chlieb, Caj
12.2. |skvarkova s klobasou, chlieb ka
natierka Bravcové rezne so syrom, I1. vecera: syr, pecivo
1,10 1,3 ryza, Cervena repa 1,3,7 1,7
Ut Kakao, 2ks | Puding Polievka kalerabova so Korbaci- |Bravcové na zelenine,
13.2. |slané pecivo strithanym cestom ky cestovina
Kolozvarska kapusta, chlieb |SZ —
slané II. vecera: acidofilné
1,3,7,9 pecivo mlieko
1,3,7 7 1,3,7 1,3,7,9
St Bielakava, |Hruska |Polievka raj¢iakova s Jogurt Cestoviny s tvarohom
14.2. |chlieb, cestovinou ovocny |slané, ¢aj
maslo, Rybie fil¢ vyprazané, I1. vecera: maslo, chlieb
red’kovka 1,7 zemiakovy Salat 1,3,4,7,9,10 | 7 1,3,7
St Mlieko, Dzuas Polievka gulasova, chlieb Syr, Fazulova omacka,
15.2. |[chlieb, Hovadzie filé v pikantnej pecivo | parok, chlieb
maslo, hor¢icovej omacke, ryza
debrecinska II. veCera: salam, chlieb
pecienka 1,7 1,10 1,7 1,7
Pi Kakao, Pernik Polievka kulajda, chlieb Grep Bravcové na hrasku,
16.2. [chlieb, Bryndzové halusky SZ — zemiaky
maslo, med banan II. veCera: pasteka,
1,7 1,3,7 1,3,7 chlieb 1
So Caj, pe¢ivo, |Jogurt Polievka tekvicova Zakusok |Bravéovinky na
17.2. |prazenica biely Kura na smotane, cestovina cibul’ke, chlieb
II. vecCera: Sunka, chlieb
1,3,7 7 1,3,7,9,10 13,78 |1,7,10
Ne Cierna kava, |Hrozno |Polievka kostova Detska | Ryby konzerva, chlieb,
18.2. |chlieb, s krupicovymi haluskami vyziva  |¢q]

maslo, Sunka

1,7

Bravcové rebierko na
savoysky sposob, zemiaky
1,3,7,9

II. vecera: jogurt
1,47

MozZnost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siric¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



