Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

Od 26.2.2024 do 3.3.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Velera

Po Mlieko, Hruska |Polievka hasé Slané Bravcové stehno na
26.2. |pecivo, rokf. Plnené tvarohové gul’ky so |krekry  |viedensky sposob,

natierka strithankou, sirupova voda cestovina

SZ -

vianocka(8)

1,3,7 1,3,7,9 1,3 1,3,7
Ut Cierna kava, |Slané Polievka hraskova Syr, Rezance s krupicou,
27.2. |chlieb, pe¢. |pecivo s krupicovymi haluskami |peCivo  |kompdt, Caj

Syr Spanielsky vtacik, ryza

SZ—pudin.(8)

1,7 1,3 1,3,10 1,7 1,3,7
St Kakao, 2ks | Termix |Polievka slepacia s Banan Paradajkova kapusta,
28.2. |sladké cestovinou sekana, chlieb

pecivo Oravska rostenka, knedl’'a

1,3,7 7 1,3,7,9 1
St Caj, Cokolada |Polievka fazulova kysla  |Zakusok |Halusky s tvarohom,
29.2. |pletenka, Rybie filé na egyptsky uhorka

praZenica Sposob, zemiakové pyré

1,3,7 1,5,7,8 1,4,7 1378 1,37
Pi Bielakava, |Hrozno |Polievka prachenska Ruské Bravcové na smotane,
1.3. [chlieb, mast Zemiakové pagace vajce, cestovina

ciburka pecivo

SZ -

jogurt(8) 1,7 1,3,7,9 1,3,7,10 |1,3,7,9,10
So Mlieko, Pagac Polievka zelerova lisovana |Sladké  |Fazulova polievka Jokai,
2.3.  |pecivo, 2ks Dalmatske cufty, zemiaky |pecivo chlieb

parky, hor¢.

SZ — detska

vyziva(8)

1,7,10 1,3 1,3,7,9 1,3 1,3,7,9
Ne Kakao, Piskoty | Polievka kostova s Jablko Fasirka, chlieb, uhorka,
3.3. |chlieb, nitovkami ¢aj

maslo, med Pecené kurca, ryza, SZ — krupicova kaga(8)

1,7 1,3,7 kompot 1,3,7,9 1,3,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-sojové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /zl¢nikova/

Od 26.2.2024 do 3.3.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Velera
Po Mlieko, Hruska |Polievka hasé Slané Bravcové stehno na
26.2. |pecivo, Plnené tvarohové gul’ky so |krekry  |viedensky sposob,
rokfortova strihankou, sirupova voda cestovina
natierka 1,7 1,3,7,9 1,3 1,3,7
Ut Cierna kava, |Slané Polievka hraskova Syr, Rezance s krupicou,
27.2. |chlieb, pecivo s krupicovymi haluskami | pecivo kompot, Caj
pecenovy Syr Spanielsky vtagik, ryza
1 1,3 1,3,10 1,7 1,3,7
St Kakao, 2ks | Termix |Polievka slepacia s Banéan Zemiakovy privarok,
28.2. |sladké cestovinou sekana, chlieb
pecivo Oravska rostenka, knedl'a
1,3,7 7 1,3,7,9 1,7
St Caj, Cokolada |Polievka fazul’kova kysla |Zakusok |Halusky s tvarohom,
29.2. |pletenka, Rybie filé na egyptsky uhorka
maslo, vajce Sposob, zemiakové pyré
na makko
1,3,7 1,5,7,8 1,4,7 1,378 |1,3,7
Pi Bielakava, |Hrozno |Polievka prachenska Salam, Bravcové na smotane,
1.3. |chlieb, Spagety bolonské pecivo cestovina
maslo,
paradajka 1,7 1,3,7,9 1 1,3,7,9,10
So Mlieko, Pagac Polievka zelerova lisovana |Sladké | Gulasova polievka,
2.3. |pecivo, 2ks Dalmatske Cufty, zemiaky |pecivo chlieb
parky 1,7 1,3 1,3,7,9 1,3 1
Ne Kakao, Piskoty | Polievka kost'ova s Jablko Sekana pecienka, chlieb,
3.3.  |chlieb, nitovkami uhorka, ¢aj
maslo, med Pecené kurca, ryza,
1,7 1,3,7 kompot 1,3,7,9 1,3,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-viI¢i bob, 14-mikkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — strava diabeticka

Od 26.2.2024 do 3.3.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera
Po Mlieko, Hruska |Polievka hasé Slané Bravcové stehno na
26.2. |pecivo, Hovidzie so zelerom, ryza |krekry  |viedensky sposob,
rokfortova cestovina
natierka II. vecCera: Sunka, chlieb
1,7 1,39 1,3 1,3,7
Ut Cierna kava, |Slané Polievka hraskova Syr, Rezance s krupicou,
27.2. |chlieb, pecivo s krupicovymi haluSkami |peCivo  |kompdt, Caj
pecenovy Syr Spanielsky vtagik, ryza II. vec€era: acidofilné
1 1,3 1,3,10 1,7 mlieko 1,3,7
St Kakao, Termix |Polievka slepacia s Banan Paradajkova kapusta,
28.2. |pecivo, cestovinou sekana, chlieb
maslo, salam Oravska rostenka, knedl’'a Il: veCera: syr, pecivo
1,7 7 1,3,7,9 1,7
St Caj, Cokolada |Polievka fazulova kysla  |Zakusok |Halusky s tvarohom,
29.2. |pletenka, Rybie filé na egyptsky uhorka
praZenica Sposob, zemiakové pyré Il. ve€era: salam, chlieb
1,3,7 1,5,7,8 1,4,7 13,78 |1,3,7
Pi Bielakava, |Hrozno |Polievka prachenska Ruské Bravcové na smotane,
1.3. |chlieb, mast, Zemiakové pagace vajce, cestovina
cibulka pecivo  |IL. vecera: maslo, chlieb
1,7 1,3,7,9 1,3,7,10 |1,3,7,9,10
So Mlieko, Pagac Polievka zelerova lisovana |Slané Fazul'ova polievka Jokai,
2.3. |pecivo, 2ks Dalmatske Cufty, zemiaky |pecivo chlieb
parky, II. vecera: pasteka,
horcica chlieb
1,7,10 1,3 1,3,7,9 1,3 1,3,7,9
Ne Kakao, Piskoty | Polievka kostova s Jablko Fasirka, chlieb, uhorka,
3.3. chlieb, nitovkami ¢aj
maslo, med Pecené kurca, ryza, I1. ve€era: jogurt
1,7 1,3,7 kompot 1,3,7,9 1,3,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-vi¢i bob, 14-méakkyse



