Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

0Od 4.3.2024 do 10.3.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Paga¢ Polievka gazdovska Jogurt Goralska pochutka,
4.3. saldmova SZ - kapustnica, chlieb ovocny | cestovina
natierka ovocny  |SZ - horacka Sz —
jogurt RyZzovy ndkyp, sirupova  |pagac
1,7,10 1,3,7 voda 1,37 1,3,7 1,3,7
Ut Cierna kava, |Keks Polievka fazul’kova s Mandarin | Masové krokety
5.3. pecivo, SZ — cestovinou ka vyprazangé, dusena
maslo, salam |pernik Brav¢ové na misiarsky zelenina
1,7 1,3,7 sposob, ryza 1,3,7,10 1,3,7,9
St Mlieko, Sladké Polievka kalerabova Dzus Marhul'ovy ostuch, Caj
6.3. chlieb, pecivo Kuracie prsia v syrovej SZ —
maslo, omacke, Spenatové banan
red’kovka 1,7 1,3 halusky 1,3,7,9 1,3,7
St Kakao, Kiwi Polievka kost'ova Detska | Vajcia mieSané so
7.3. vianocka, SZ - s krupicovymi haluskami | vyziva saldmou, chlieb
maslo, dzem |jablko Cernohorsky rezet, SZ — krupicova kaga(9)
opekané zemiaky,
1,3,7 uhorkovy salat  1,3,7,9 1,3,7
Pi Caj, Slané Polievka zemiakova kysla |Korbaci- |Langose
8.3. pletenka, pecivo Kelovy privarok, ope¢ena |Kky
tvarohova sekana, chlieb SZ -
natierka puding
1,3,7 1,3 1,7 1,7 1,37
So Biela kava, |Jogurt Polievka sedliacka Pomaran¢ | Peceny bocik, chlieb,
9.3. chlieb, biely Bravcové méso po SZ - uhorka
Sunkova kozacky, zemiaky hrozno  |SZ — zemiakové pyré(9)
pena 13,7 |7 1,3,7,9 1,7,10
Ne Mlieko, Croissant | Polievka kostova Cottage |Ryby konzerva, chlieb,
10.3. |pecivo, syr, S nitovkami cheesse |caj
paradajka BravCovy rezen SZ — SZ — rybacia natierka,
vyprazany, zemiaky, marina  |SZ — ovsena kaga(9)
¢ervena repa keks
1,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,4,7,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-miakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diéta Setriaca /zl¢nikova/

0Od 4.3.2024 do 10.3.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Paga¢ Polievka horacka Jogurt Goralska pochutka,
4.3. saldmova SZ - Ryzovy nakyp, Sirupova  |Ovocny | cestovina
natierka jogurt voda Sz —
ovocny pagac
1,7,10 1,3,7 1,3,7,9 1,37 1,37
Ut Cierna kava, |Keks Polievka fazul’kova s Mandarin | Masové krokety
5.3. pecivo, Sz - cestovinou ka dusené, dusena
maslo, salam |pernik Brav¢ové na misiarsky zelenina
1,7 1,3,7 sposob, ryza 1,3,7,10 1,3,7,9
St Mlieko, Sladké Polievka kalerabova Dzus Ryzova kasa, ¢aj
6.3.  |chlieb, pe¢ivo | Kuracie prsia prirodné, SZ —
maslo, ryza, kompot banan
red’kovka 1,7 1,3 1,7 7
St Kakao, Kiwi Polievka kost'ova Detska | Talianske Spagety, Caj
7.3.  |vianocka, SZ - s krupicovymi haluskami | vyziva
maslo, dzem |jablko Bravcové rebierko
prirodné, zemiaky, uhorka
1,3,7 1,3,9,10 1,37
Pi Caj, Slané Polievka zemiakova kysla |Korbaci- |Zapekané zemiaky,
8.3. pletenka, pecivo Zemiakovy privarok, Ky sterilizovany Salat
tvarohova opecena sekana, chlieb SZ —
natierka puding
1,3,7 1,3 1,7 7 1,3,7,9
So Biela kava, |Jogurt Polievka sedliacka Pomaranc¢ | Bravcova pecienka,
9.3. chlieb, biely Bravcové prirodné, SZ - chlieb, uhorka
Sunkova zemiaky, Cervena repa hrozno
pena 1,3,7 7 1,3,7,9 1,10
Ne Mlieko, Croissant | Polievka kostova Cottage |Ryby konzerva, chlieb,
10.3. |pecivo, syr, S nitovkami cheesse |caj
paradajka Sekana peéienka prirodna, |SZ — SZ — rybacia natierka
zemiaky, Cervend repa marina
keks
1,7 1,3,7 1,3,9 1,37 1,4,7,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-miakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 4.3.2024 do 10.3.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Paga¢ Polievka gazdovska Jogurt Goralska pochutka,
4.3. saldmova SZ - kapustnica, chlieb ovocny | cestovina
natierka jogurt Bravéové na cesnaku, SZ -
ovocny |tarhona pagac II. vecera: maslo, chlieb
1,7,10 1,3,7 1,3,7,9 1,37 1,37
Ut Cierna kava, |Keks Polievka fazul’kova s Mandarin | Masové krokety
5.3. pecivo, SZ — cestovinou ka vyprazangé, dusena
maslo, salam |pernik Brav¢ové na misiarsky zelenina
sposob, ryza II. vecera: parok, chlieb
1,7 1,3,7 1,3,7,10 1,3,7,9
St Mlieko, Slané Polievka kalerabova Dzus Ryzova kasa, ¢aj
6.3. chlieb, pecivo Kuracie prsia v syrovej SZ - II. vecera: tlacenka,
maslo, omacke, Spenatové banan chlieb
red’kovka 1,7 1,3 halusky 1,3,7,9 1,7
St Kakao, Kiwi Polievka kost'ova Detska | Vajcia mieSané so
7.3. chlieb, SZ - s krupicovymi haluskami |vyziva |salamou, chlieb
maslo, dzem |jablko Cernohorsky rezet, II. vecera: chlieb, maslo,
opekané zemiaky, paradajka
1,7 uhorkovy salat 1,3,7,9 1,3,7
Pi Caj, Slané Polievka zemiakova kysla |Korbaci- |Langose
8.3. pletenka, pecivo Kelovy privarok, ope¢ena |Kky
tvarohova sekana, chlieb SZ - II. veCera: acidofilné
natierka puding | mlieko
1,3,7 1,3 1,7 7 1,37
So Biela kava, |Jogurt Polievka sedliacka Pomaran¢ | Pe¢eny bocik, chlieb,
9.3. chlieb, biely Bravcové méso po SZ - uhorka
Sunkova kozacky, zemiaky hrozno  |II. vecera: Sunka, pe¢ivo
pena 1,3,7 |7 1,3,7,9 1,10
Ne Mlieko, Croissant | Polievka kostova Cottage |Ryby konzerva, chlieb,
10.3. |pecivo, syr, S nitovkami cheesse |caj
paradajka Bravcovy rezen SZ — SZ — rybacia natierka
vyprazany, zemiaky, marina
cervena repa keks II. veCera: salam, chlieb
1,7 1,3,7 1,3,7,9 1,37 1,4,7,10

MozZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz maisa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



