Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

0d 11.3.2024  do 17.3.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera
Po Caj, chlieb, |Hruska |Polievka fazulova s Jogurtovy | Rol'nicke zemiaky,
11.3. |vajecna fliackami, chlieb drink hlavkovy Salat
natierka Zemlovka s tvarohom,
SZ - sirupova voda
vianocka(9)1
,3,7,10 1,3,7,9 7 3,7
Ut Kakao, Puding Polievka rajciakova so Zakusok |Zemiakové placky, Caj
12.3. |babovka syrom
Stroganov z hovadzieho
1,3,7 7 masa, ryza 1,7,9,10 1,3,7,8 1,3,7
St Cierna kava, |Detska Polievka cibul'ova so syrom |Banan Spagety bolonské, &aj
13.3. |chlieb, vyZziva a oprazenou zeml'ou
maslo, Gemerské méasové knedle,
debrecinska zemiaky, kdprova omacka
peCienka 1,7 1,3,7 1,3,7
St Mlieko, Slané Polievka zahoracka Milacik Specle so struhankou,
14.3. |pecivo, krekry Kuracie prsia vyprazané SZ- slané |kompot, &aj
prazenica SZ - Vv cesticku, ryza, kapustovo- | krekry SZ — krupicova kasa(9)
milacik  |mrkvovy Salat
1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7
Pi Kakao, 2ks |Hrozno |Polievka kelova s ryzou, Parenica |Rybie filé na
15.3. |sladké chlieb Sz — Sampionoch, zemiaky
pecivo Torteliny so $penatom croissant
1,3,7 aricotou 1,37 1,3,7 1,47
So Caj, chlieb, |Piskéty |Polievka z opraZene; Grep Tekvicovy privarok,
16.3. [maslo, krupice so zeleninou SZ - parok, chlieb
strihany syr Gazdovsky gulas, chlieb mandarin
1,7 1,3,7 1,39 ka 1,7
Ne Bielakava, |Termix |Polievka kost'ova so Cokolada | Salam, maslo, chlieb,
17.3. |pletenka, strthanym cestom ¢aj
maslo, Sunka Bravcové rebierko prirodné, SZ — mlie&na ryza(9)
ryza, sterilizovany Salat
1,3,7 7 1,39 1578 |17

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz maisa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-miakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

0d 11.3.2024  do 17.3.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera

Po Caj, chlieb, |Hruska Polievka mrkvova Jogurtovy | Rol'nicke zemiaky,
11.3. |maslo, vajce Zemlovka s tvarohom, drink hlavkovy Salat

1,3,7 sirupova voda 1,3,7 7 3,7
Ut Kakao, Puding Polievka rajciakova so Zakusok |Zemiaky s maslom a
12.3. |babovka syrom tvarohom, mlieko

Stroganov z hovadzieho

1,3,7 7 misa, ryza 1,7,9,10 13,78 |7
St Cierna kava, |Detska Polievka zeleninova Banan Spagety bolonské, &aj
13.3. |chlieb, vyZiva Gemerské mésové knedle,

maslo, zemiaky, kdprova omacka

debrecinska

pecienka 1,7 1,3,7,9 1,3,7
St Mlieko, Slané Polievka zahoracka Milacik Specle so struhankou,
14.3. |pecivo, krekry Kuracie prsia prirodné, Sz - kompdt, Caj

maslo, vajce |[SZ — ryza, mrkvovy Salat slané

na méakko milacik krekry

1,3,7 1,3,7 1,39 1,3,7 1,3,7
Pi Kakao, 2ks |Hrozno |Polievka pohronska Parenica |Rybie filé na
15.3. |sladké Torteliny so Spenatom Sz — Sampionoch, zemiaky

pecivo a ricotou croissant

1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,47
So Caj, chlieb, |Piskéty |Polievka z oprazenej Grep Tekvicovy privarok,
16.3. |maslo, krupice so zeleninou SZ - parok, chlieb

strihany syr Gazdovsky gulas, chlieb mandarin

1,7 1,3,7 1,39 ka 1,7
Ne Bielakava, |Termix |Polievka kost'ova so Cokolada | Salam, maslo, chlieb,
17.3. |pletenka, strthanym cestom ¢aj

maslo, Sunka Bravcové rebierko prirodné,

ryza, sterilizovany Salat
1,3,7 7 1,39 1578 |17

MozZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz masa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel’, Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

0d 11.3.2024  do 17.3.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera
Po Caj, chlieb, |Hruska |Polievka fazulova s Jogurtovy | Rol'nicke zemiaky,
11.3. |vajecna fliackami, chlieb drink hlavkovy Salat
natierka Hovédzie méso na hubach, II. vecera: syr, pecivo
1,3,7,10 ryza 1,39 7 1,3,7
Ut Kakao, Puding Polievka rajciakova so Zakusok |Zemiakové placky, Caj
12.3. |pecivo, syrom II. ve€era: mlieko,
maslo, saldm Stroganov z hovadzieho pecivo
1,7 7 masa, ryza 1,7,9,10 1,3,7,8 1,3,7
St Cierna kava, |Detska Polievka cibul'ova so syrom |Banan Spagety bolonské, &aj
13.3. |chlieb, vyZziva a oprazenou zeml'ou
maslo, Gemerské masové knedle, II. veCera: pasteka,
debrecinska zemiaky, kdprova omacka chlieb
peCienka 1,7 1,3,7 1,3,7
St Mlieko, Slané Polievka zahoracka Milacik Specle so struhankou,
14.3. |pecivo, krekry Kuracie prsia vyprazané Sz - kompdt, Caj
prazenica SZ - V cesticku, ryZa, kapustovo- |slané
milacik | mrkvovy Salat krekry I1. ve€era: salam, chlieb
1,3,7 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1,3,7
Pi Kakao, Hrozno |Polievka kelova s ryzou, Parenica |Rybie fil¢ na
15.3. |chlieb, chlieb Sz — Sampionoch, zemiaky
maslo, Torteliny so $penatom croissant |II. vecCera: vajce, chlieb
paprika 1,7 aricotou 1,37 1,3,7 1,34,7
So Caj, chlieb, |Piskéty |Polievka z opraZene; Grep Tekvicovy privarok,
16.3. [maslo, krupice so zeleninou SZ - parok, chlieb
struthany syr Gazdovsky gulas, chlieb mandarin |II. veCera: maslo, chlieb
1,7 1,3,7 1,39 ka 1,7
Ne Bielakava, |Termix |Polievka kost'ova so Cokolada | Salam, maslo, chlieb,
17.3. |pletenka, strthanym cestom ¢aj
maslo, Sunka Bravcové rebierko prirodné,
ryza, sterilizovany Salat II. vecCera: jogurt
1,3,7 7 1,39 1578 |17

MozZnost’ zmeny jedalneho listka.

Gramaz maisa je normovana a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siric¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



