Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

Od 18.3.2024 do 24.3.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Mlieko, Jablko Polievka SoSovicova Sunka, |Bitky po kozacky,
18.3  |chlieb, s parkom, chlieb pecivo zemiaky
bryndzova Pecené buchty lekvarove, SZ — zemiakova ka3a(9)
natierka sirupova voda
SZ -
termix(9) 1,7 1,3,7,9 1 1,3,7
Ut Kakao, Mlie¢na |Polievka karfiolova Pasteka, |Cestoviny s hubovou
19.3. |chlieb, ryza Brav¢ové raznici, pecivo omackou, Caj
maslo, med zemiakové pyré, Salat
1,7 7 kapustovy s paprikou 1,3,7 |1 1,3,7
St Caj, pe¢ivo, |Pernik Polievka kostova s Mandarin | Zeleninové rizoto, Salat
20.3. |maslo, salam nitovkami ka cervena repa
Bravcoveé pliecko
bratislavské, knedl’a
1,7 1,3,7 1,3,7,9,10 7,9
St Caj, chlieb, |Dzus Polievka zemiakova Syr, Kapustnica, chlieb
21.3. |tlatenka SZ - s haluskami pedivo
SZ - banan Kuracie stehno pecene,
puding(9) ryza, kompot
1,7 1,3,7 1,7 1
Pi Mlieko, Banan Polievka hrachova s Kola¢ Hoviadzie filé
22.3. |chlieb, S7 — krupkami, chlieb kopaniciarske, slovenska
vajecna marina Sampioény na paprike, ryza
natierka keks cestovina
1,3,7,10 1,3 1,3,7 1,378 |13
So Kakao, Jogurt Polievka rascova s vajcom |Parizsky |Bravcové v keli, chlieb
23.3. |vianocka, ovocny |Rybie filé na srbsky Salat,
maslo, dzem spOsob, zemiaky pecivo
1,3,7 7 1,347 1,3,7 1
Ne Caj, pe¢ivo, |Kinder Polievka kostova Pomaranc | Bravcova pecienka,
24.3. |maslo, vajce |mlie¢ny |s krupicovymi haluskami |SZ — chlieb, uhorka, ¢aj
rez Srbské rebierko zapekané, |detska SZ — krupicova kasa(9)
ryZa, Salat z Cinskej vyZiva
1,3,7 1,3,7 kapusty 1,3,7,9 1,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz méisa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

Od 18.3.2024 do 24.3.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Mlieko, Jablko Polievka zeleninova s Sunka, |Bitky po kozacky,
18.3  |chlieb, cestovinou pecivo zemiaky
bryndzova Hovidzia pecienka
natierka 1,7 frankfurtska, ryza 1,3,7,9 |1 1,3,7
Ut Kakao, Mlie¢na |Polievka karfiolova Pasteka, |Cestoviny s hubovou
19.3. |chlieb, ryza Brav¢ové raznici, pecivo omackou, Caj
maslo, med zemiakové pyré, Salat
1,7 7 sterilizovany 1,3,7 1 1,3,7
St Caj, pecivo, |Pernik Polievka kost'ova s mandarin | Zeleninové rizoto, Salat
20.3. |maslo, salam nitovkami ka cervend repa
Bravcoveé pliecko
bratislavské, cestovina
1,7 1,3,7 1,3,7,9,10 79
St Caj, chlieb, |Dzus Polievka zemiakova Syr, Zemiakovy gulas na
21.3. |syr SZ - S haluskami pecivo sedliacky sposob, chlieb
banan Kuracie stehno pecene,
1,7 ryza, kompot 1,3,7 1,7 1
Pi Mlieko, Banan Polievka hraskova s Kola¢ Hovadzie filé
22.3. |chlieb, S7 - cestovinou kopaniciarske, slovenska
pasteka marina Sampioény na paprike, ryza
1,7 keks 1,3 |cestovina 1,3,7 1378 |13
So Kakao, Jogurt Polievka rascova s vajcom |Salam, Bravcéové v mrkve,
23.3. |vianocka, ovocny  |Rybie filé na srbsky pecivo zemiaky
maslo, dZem spOsob, zemiaky
1,3,7 7 1,347 1 1,7
Ne Caj, pe¢ivo, |Kinder |Polievka kostova Pomaranc | Bravéova pecienka,
24.3. |maslo, vajce |mlieény |s krupicovymi haluskami |SZ — chlieb, uhorka, ¢aj
na mikko rez Srbské rebierko zapekané, |detska
ryZa, Salat z ¢inske;j vyZiva
1,3,7 1,3,7 kapusty 1,3,7,9 1,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 18.3.2024 do 24.3.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Mlieko, Jablko Polievka SoSovicova Sunka, |Bitky po kozacky,
18.3  |chlieb, s parkom, chlieb pecivo zemiaky
bryndzova Hovidzia pecienka II. vecera: parok, chlieb
natierka 1,7 frankfurtska, ryza 1,7,9 1 1,3,7
Ut Kakao, Mlie¢na |Polievka karfiolova Pasteka, |Cestoviny s hubovou
19.3. |chlieb, ryza Brav¢ové raznici, pecivo omackou, Caj
maslo, med zemiakové pyré, Salat II. vecera: tlacenka,
1,7 7 kapustovy s paprikou 1,3,7 |1 chlieb 1,3,7
St Caj, pecivo, |Pernik Polievka kost'ova s Mandarin | Zeleninové rizoto, Salat
20.3. |maslo, salam nitovkami ka cervend repa
Bravcové pliecko II. vecera: acidofilné
bratislavské, knedl’a mlieko
1,7 1,3,7 1,3,7,9,10 79
St Caj, chlieb, |Dzus Polievka zemiakova Syr, Kapustnica, chlieb
21.3. |tlacenka SZ - S haluskami pecivo II. vecera: paradajka,
banan Kuracie stehno pecené, maslo, chlieb
1 ryza, kompot 1,37 1,7 1,7
Pi Mlieko, Banan Polievka hrachova s Kola¢ Hovadzie filé
22.3. |chlieb, S7 - krupkami, chlieb kopaniciarske, slovenska
vajecna marina Sampioény na paprike, ryza
natierka keks cestovina II. veCera: Sunka, chlieb
1,3,7,10 1,3 1,3,7 13,78 |13
So Kakao, Jogurt Polievka rascova s vajcom |Parizsky |Bravcové v keli, chlieb
23.3. |chlieb, ovocny | Rybie filé na srbsky Salat,
maslo, dzem spOsob, zemiaky pecivo II. vecera: syr, pecivo
1,7 7 1,347 1,3,7 1,7
Ne Caj, pe¢ivo, |Cokolada |Polievka kostova Pomaranc¢ | Bravcova pecienka,
24.3. |maslo, vajce s krupicovymi haluskami |SZ — chlieb, uhorka, ¢aj
Srbské rebierko zapekané, |detska
ryZza, Salat z Cinske;j vyziva |l veCera: saldm, chlieb
1,3,7 1,5,7,8 kapusty 1,3,7,9 1,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



