Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

Od 25.3.2024 do 31.3.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Biela kava, |Slané Polievka kapustova Jogurt Gulas debrecinsky,
25.3. |chlieb, uden. |pecivo s krupkami, chlieb biely zemiaky
natierka Zemiakové¢ sul'ance
SZ — orechové, sirupova voda
vianocka(9)
1,3,4,7,10 1,3 1,3,7,8 7 1
Ut Mlieko, Hruska |Polievka so zelengj Salam, |Cestoviny zapecené so
26.3. |pletenka, 2ks fazul’ky so strihankou chlieb salamou, uhorka
parky, Rizoto z brav¢ového misa,
hor¢ica mieSany Salat
1,3,7,10 1,3,7,9 1 1,3,7,10
St Kakao, Detska Polievka slepacia s §un-syr Klobasa, chlieb, horc¢ica
27.3. |chlieb, vyziva cestovinou Salat,
maslo, med Gul’ky v paradajkovej pecivo
1,7 omacke, knedl'a 1,3,7,9 1,7,10 1,10
St Caj, chlieb, |Marina |Polievka zapraZena so Jablko Rizoto na Stefansky
28.3. |treska keks zeml'ovymi knedlickami spdsob, Cervena repa
SZ - Spenat, zemiaky, vajce SZ — ovsena kasa(9)
babovka(9)
1,3,4,7 1,3 1,3,7 1,3,7,9
Pi Cierna kava, |Stradla |Polievka fazul'ova so Acidofil- |Rezancovy nakyp, Caj
29.3. |pecivo, zemiakmi kysla né mlicko | SZ — mlie¢na ryza(9)
prazenica Rybie fil¢ vyprazané,
zemiakové pyré,
1,3,7 1,3,7,8 kapustovy salat 1,3,4,7 7 1,3,7
So Mlieko, Hrozno |Polievka zelerova Ruské Udené miso, chlieb,
30.3. |chlieb, mast, s krupicovymi haluskami | vajce, uhorka, ¢aj
cibulka Stratené kura, zemiakovy |pecivo SZ — puding(9)
SZ - Salat
milacik(9)
1,3,7 1,3,7,9,10 1,3,7,10 [1,7,10
Ne Kakao, 2ks | Tvaroh Polievka kost'ova s Keks Sunka, maslo, chlieb, &aj
31.3. |sladké nitovkami SZ — krupicova kasa(9)
pecivo Kurca pecené, ryza,
1,3,7 7,8 kompot, zdkusok 1,3,7,8,9 |1,3 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz méisa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-koérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

Od 25.3.2024 do 31.3.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Biela kava, |Slané Polievka krupkova domaca | Jogurt Gulas debrecinsky,
25.3. |chlieb, pecivo Zemiakové Sulance biely zemiaky
rybacia orechové, sirupova voda
natierka
1,4,7,10 1,3 1,3,7,8,9 7 1
Ut Mlieko, Hruska |Polievka so zelengj Salam, |Cestoviny zapecené so
26.3. |pletenka, 2ks fazul’ky so struhankou chlieb salamou, uhorka
parky Rizoto z bravéového misa,
1,3,7 paradajkovy Salat 1,3,79 |1 1,3,7,10
St Kakao, Detska Polievka slepacia s Sunkovo- | 2ks parky, chlieb
27.3. |chlieb, vyziva cestovinou Syrovy
maslo, med Gul’ky v paradajkovej Salat,
omacke, zemiaky pecivo
1,7 1,3,7,9 1,7,10 1
St Caj, chlieb, |Marina |Polievka zapraZena so Jablko Rizoto na Stefansky
28.3. |maslo, salam |keks zeml'ovymi knedlickami spdsob, Cervena repa
Spenat, zemiaky, parok
1,7 1,3 1,3,7 1,3,7,9
Pi Cierna kava, |Keks Polievka zeleninova Acidofil- |Rezancovy nakyp, Caj
29.3. |pecivo, domaca né mlieko
maslo, vajce Rybie filé na masle,
na mékko zemiakové pyré, uhorka
1,3,7 1,3 1,3,4,7,9,10 7 1,37
So Mlieko, Hrozno |Polievka zelerova Salam, Bravcové pecené, chlieb,
30.3. |chlieb, s krupicovymi haluskami |pecivo  |uhorka, Caj
maslo, Stratené kura, zemiaky
red’kovka 1,7 1,3,7,9 1 1,10
Ne Kakao, 2ks | Tvaroh Polievka kost’ova s Keks Sunka, maslo, chlieb, ¢aj
31.3. [sladké nitovkami
pecivo Kurca pecené, ryza,
kompot, zékusok
1,3,7 7,8 1,3,7,8,9 1,3 1,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripraventl porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — strava diabeticka

Od 25.3.2024 do 31.3.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Biela kava, |Slané Polievka kapustova Jogurt Gulas debrecinsky,
25.3. |chlieb, pecivo s krupkami, chlieb biely zemiaky
udenacova Rostenka ciganske, II. vecera: pasteka,
natierka tarhona chlieb
1,4,7,10 1,3 1,3,10 7 1
Ut Mlieko, Hruska |Polievka so zelengj Salam, |Cestoviny zapecené so
26.3. |pletenka, 2ks fazul’ky so struhankou chlieb salamou, uhorka
parky, Rizoto z bravéového maésa, II. vecera: paprika,
hor¢ica mieSany Salat maslo, chlieb
1,3,7,10 1,3,7,9 1 1,3,7,10
St Kakao, Detska Polievka slepacia s Sunkovo- | Klobasa, chlieb, horéica
27.3. |chlieb, vyziva cestovinou Syrovy
maslo, med Gul’ky v paradajkovej Salat,
omacke, knedl'a pecivo II. vecera: vajce, chlieb
1,7 1,3,7,9 1,7,10 1,3,10
St Caj, chlieb, |Marina |Polievka zapraZena so Jablko Rizoto na Stefansky
28.3. |treska keks zeml'ovymi knedlickami spdsob, Cervena repa
Spenat, zemiaky, parok II. vec€era: mlieko,
1,34 1,3 1,3,7 pecivo 1,3,7,9
Pi Cierna kava, |Keks Polievka fazul'ova so Acidofil- |Krupicova kasa, Caj
29.3. |pecivo, zemiakmi kysla né mlieko
prazenica Rybie fil¢ vyprazané,
zemiakové pyré, II. vecera: maslo, chlieb
1,3,7 1,3 kapustovy salat 1,34,7 |7 1,7
So Mlieko, Hrozno |Polievka zelerova Ruské Udené miso, chlieb,
30.3. |chlieb s krupicovymi haluskami | vajce, uhorka, ¢aj
S mast'ou Stratené kura, zemiakovy |pecivo
a cibul’kou Salat II. vecera: jogurt
1,7 1,3,7,9,10 1,3,7,10 [1,7,10
Ne Kakao, Tvaroh Polievka kost'ova s Keks Sunka, maslo, chlieb, ¢aj
31.3. |pecivo, nitovkami
maslo, Kurc¢a pecené, ryza,
paradajka kompot, zakusok II. vecera: parok, chlieb
1,7 7,8 1,3,7,8,9 1,3 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz méisa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méikkyse



