Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

Od 13.5.2024 do 19.5.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Mlieko, Slané Polievka fazul'ova so Jogurtovy | Salam vyprazany v
13.5 |pletenka, pecivo zeleninou, chlieb drink cesti¢ku, zemiaky,
salam. nat. Pecené buchty makove, paradajkovy Salat
SZ — sirupova voda
vianocka(9)
1,3,7,10 1,3 1,3,7,9 7 1,3,7
Ut Kakao, 2ks |Banan Polievka karfiolova Syr, Varena klobasa, chlieb,
14.5. |sladké Hovédzie varené, koprova |pecivo hor¢ica
pecivo 1,37 oméacka, zemiaky 13,7 |1,7 SZ — krup. kasa(9)1,7,10
St Caj, chlieb, |Puding Polievka kostova s Sunkovo- | Chlieb vo vajci,
15.5. |maslo, saldm nitovkami syrovy |paradajka, Caj
SZ — detska Srbské rebierko zapekané, |Salat, SZ — mlie¢na ryza(9)
vyziva(9) ryza pecivo
1,7 7 1,3,7,9 1,7,10 1,3,7
St Biela kava, |Pernik Polievka cibul’ova so so Lahky Slany osuch, ¢ierna kava
16.5. |pecivo, syrom a opr. Zeml'ou ovocny | SZ — zemiakové pyré(9)
peCenlovy syr Cernohorsky rezet, Salat
Sz - opekané zemiaky,
termix(9) 1,7 |1,3,7 uhorkovy salat 1,3,7 1,3,7
Pi Mlieko, Sladké Polievka hrachova Salam, Brav¢ové na rasci,
17.5. |chlieb, pecivo Spagety s midsom pecivo  |tarhona
syrova nat. SZ — cestovina SZ — ovsena kaga(9)
SZ -
milacik(9)
1,3,7 1,3 1,3,7,9 1 1,3
So Kakao, Hrozno |Polievka sedliacka Sunka Sekana pecienka, chlieb,
18.5. |babovka Hovédzie filé v aspiku, |uhorka
kopaniciarske, ryza pecivo SZ — puding vareny (9)
1,3,7 1,39 1,3,7 1,3,7,10
Ne Caj, chlieb, |[Stradla |Polievka kostova Mlieéna |Sunka, maslo, chlieb,
19.5. |maslo, vajce s krupicovymi haluskami |ryZa ¢aj
Sz - Kuracie stehno vyprézane,
jogurt(9) zemiakKy, Salat z Cinske;j
1,3,7 1,3,7,8 kapusty 1,3,7,9 7 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramdz méisa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

Od 13.5.2024 do 19.5.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Mlieko, Slané Polievka pohronska Jogurtovy | Bravéové v mrkve,
13.5 |pletenka, pecivo Rostenka rynska, tarhona | drink zemiaky
salamova
natierka
1,3,7,10 1,3 1,39 7 1,7
Ut Kakao, 2ks |Banan Polievka karfiolova Syr, 2ks parky, chlieb
14.5. |sladké Hovédzie varené, koprova |pecivo
pecivo 1,3,7 omacka, zemiaky 1,3,7 1,7 1
St Caj, chlieb, |Puding |Polievka kostova s Sunkovo- | Krupicové kasa, &aj
15.5. |maslo, salam nitovkami Syrovy
Srbské rebierko zapekané, |Salat,
ryza pecivo
1,7 7 1,3,7,9 1,7,10 1,7
St Biela kava, |Pernik Polievka so zelenej Lahky Cestoviny s tvarohom
16.5. |pecivo, fazul’ky so strthankou ovocny |sladké, Caj
peCenlovy syr Bravcoveé rebierko Salat
prirodné, zemiaky, uhorka
1,7 1,3,7 1,3,10 1,3,7
Pi Mlieko, Sladké Polievka hraskova s Salam, Bravcéové na rasci,
17.5. |chlieb, pecivo cestovinou pecivo  |tarhona
syrova Spagety s midsom
nitierka 1,7 1,3 SZ — cestovina 1,3,7 1 1,3
So Kakao, Hrozno |Polievka sedliacka Sunka Sekana pecienka, chlieb,
18.5. |babovka Hovédzie filé v aspiku, |uhorka
kopaniciarske, ryza pecivo
1,3,7 1,3,9 1,3,7 1,3,7,10
Ne Caj, chlieb, |Keks Polievka kost'ova Mlie¢na |Sunka, maslo, chlieb,
19.5. |maslo, vajce s krupicovymi haluSkami |ryza ¢aj
Kuracie stehno peceng,
zemiaky, Salat z ¢inske;j
1,3,7 1,3 kapusty 1,3,7,9 7 1,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripraventl porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 13.5.2024 do 19.5.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Mlieko, Slané Polievka fazul'ova so Jogurtovy | Saldm vyprazany v
13.5 |pletenka, pecivo zeleninou, chlieb drink cesti¢ku, zemiaky,
salamova Rostenka rynska, tarhona paradajkovy Salat
natierka II. vecera: tlaenka,
1,3,7,10 1,3 1,39 7 chlieb 1,37
Ut Kakao, 2ks |Banan Polievka karfiolova Syr, Varena klobasa, chlieb,
14.5. |pecivo, Hovédzie varené, koprova |pecivo hor¢ica
maslo, salam omacka, zemiaky II. vecera: paradajka,
1,7 1,3,7 1,7 maslo, chlieb 1,7,10
St Caj, chlieb, |Puding Polievka kostova s Sunkovo- | Chlieb vo vajci,
15.5. |maslo, saldm nitovkami syrovy |paradajka, Caj
Srbské rebierko zapekane, |Salat,
ryza pecivo II. vecera: saldm, chlieb
1,7 7 1,3,7,9 1,7,10 1,3,7
St Biela kava, |Pernik Polievka cibul’ova so so Lahky Slany osuch, ¢ierna kava
16.5. |pecivo, syrom a opr. Zeml'ou ovocny
peCenlovy syr Cernohorsky rezet, Salat
opekané zemiaky, II. vecera: syr, pecivo
1,7 1,3,7 uhorkovy salat  1,3,7 1,3,7
Pi Mlieko, Slané Polievka hrachova Salam, Brav¢ové na rasci,
17.5. |chlieb, pecivo Spagety s midsom pecivo  |tarhona
syrova SZ — cestovina II. vecera: mlieko, chlieb
natierka 1,7 |1,3 1,3,7,9 1 1,3,7
So Kakao, Hrozno |Polievka sedliacka Sunka Sekana pecienka, chlieb,
18.5. |chlieb, Hovédzie filé v aspiku, |uhorka
maslo, kopaniciarske, ryza pecivo II. vecera: pasteka, chlieb
paradajka 1,7 1,39 1,3,7 1,3,7,10
Ne Caj, chlieb, |Keks Polievka kost'ova Mlie¢na |Sunka, maslo, chlieb,
19.5. |maslo, vajce s krupicovymi haluSkami |ryza ¢aj
Kuracie stehno vyprazané,
zemiaky, Salat z Cinskej II. vecera: paprika,
1,3,7 1,3 kapusty 1,3,7,9 7 maslo, chlieb 1,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



