Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

0Od 1.4.2024 do 7.4.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, babovka | Cokolada |Polievka zeleninova Mlie¢na |Salam, maslo, chlieb,
14. S krupicovymi haluSkami |ryza paradajka, Caj
VypraZzany bravéovy
rezen, zemiakovy Salat
1,3,7 1,5,7,8 s majonézou 1,3,7,9,10 7 1,7
Ut Biela kédva, |Slané Polievka gulaSova, chlieb |Pomaranc | BravCové pliecko
2.4. pletenka, pecivo Dukatové buchticky, rolovang, ryza, ¢ervena
rybacia sirupova voda repa
natierka
1,3,4,7,10 1,3 1,3,7 1,3,10
St Mlieko, Dzus Polievka karfiolova so Korbaci- |Fazulkovy privarok,
3.4. chlieb, syrom Ky vajce, chlieb
maslo, saldm Zaklepavany rezen,
zemiakové pyré, hlavkovy
1,7 Salat 1,3,7 7 1,3,7
St Kakao, Banan Polievka kostova so Pasteka, |Cestoviny s tvarohom
4.4, vianocka, strthanym cestom chlieb slané, sterilizovany Salat
maslo, dzem Segedinsky gulas, knedl’a
1,3,7 1,3,7,9 1 1,3,7,9
Pi Caj, pecivo, |Pagaé Polievka zemiakové s Salam, |Brav€ové na koreni,
54. korozott képrom pecivo  |tarhona
natierka Hrachova kasa, udené
1,7 1,3 maso, chlieb 1,7 1 1,3
So Cierna kava, |Jogurt Polievka sedliacka Jablko Drzkova polievka,
6.4. chlieb, ovocny  |Hovédzia pecienka chlieb
maslo, budejovicka, ryza
red’kovka
1,7 7 1,3,7,9 1
Ne Mlieko, Croissant | Polievka kostova Sunka, Syr taveny, vajce,
7.4. chlieb, s nitovkami pecivo chlieb, paradajka, Caj
maslo, Kuracie stehno vyprazané,
strahany syr zemiaky, kapustovo-
1,7 1,3,7 mrkvovy Salat 1,3,7,9 1 1,3,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diéta Setriaca /ZI¢nikova/

0Od 1.4.2024 do 7.4.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, babovka | Cokolada |Polievka zeleninova Mlie¢na |Salam, maslo, chlieb,
14. S krupicovymi haluSkami |ryza paradajka, Caj
Bravcovy rezen prirodny,

1,3,7 1,5,7,8 zemiaky, uhorka 1,3,10 7 1,7
Ut Biela kédva, |Slané Polievka gulaSova, chlieb |Pomaranc | BravCové pliecko
2.4. pletenka, pecivo Hovédzie na koreni, rolované, ryza, ¢ervena

rybacia tarhona repa

natierka

1,3,4,7,10 1,3 1,3 1,3,10
St Mlieko, Dzus Polievka karfiolova so Korbaci- |Fazulkovy privarok,
3.4. chlieb, syrom Ky vajce, chlieb

maslo, salam Prirodny rezei, zemiakové

1,7 pyré, hlavkovy Salat 1,7 7 1,3,7
St Kakao, Banan Polievka kostova so Pasteka, |Cestoviny s tvarohom
4.4, vianocka, strthanym cestom chlieb slané, sterilizovany Salat

maslo, dzem BravCové na smotane,

1,3,7 cestovina 1,3,7,9 1 1,3,7,9
Pi Caj, pe¢ivo, |Pagad Polievka zemiakova s Salam, |Bravcové na koreni,
5.4. tvarohova koprom pecivo tarhona

natierka Zemiakovy privarok,

sekand pecienka, chlieb

1,7 1,3 1,3,7 1 1,3
So Cierna kava, |Jogurt Polievka sedliacka Jablko Gulasova polievka,
6.4. chlieb, ovocny  |Hovédzia pecienka chlieb

maslo, budejovicka, ryza

red’kovka 1,7 |7 1,3,7,9 1,9
Ne Mlieko, Croissant | Polievka kostova Sunka, Syr taveny, vajce,
7.4. chlieb, s nitovkami pecivo chlieb, paradajka, Caj

maslo, Kuracie stehno pecené,

strihany syr zemiaky, mrkvovy Salat

1,7 1,3,7 1,3,7,9 1 1,3,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

0Od 1.4.2024 do 7.4.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Cokolada |Polievka zeleninova Mlie¢na |Salam, maslo, chlieb,
14. maslo, Sunka S krupicovymi haluSkami |ryza paradajka, Caj
VypraZzany bravéovy
rezen, zemiakovy Salat II. vecera: syr, pecivo
1,7 1,5,7,8 s majonézou 1,3,7,9,10 7 1,7
Ut Biela kédva, |Slané Polievka gulaSova, chlieb |Pomaranc | BravCové pliecko
2.4. pletenka, pecivo Hovédzie na koreni, rolovang, ryza, ¢ervena
rybacia tarhona repa
natierka II. vecera: parok, chlieb
1,3,4,7,10 1,3 1,3 1,3,10
St Mlieko, Dzus Polievka karfiolova so Korbaci- |Fazulkovy privarok,
3.4. chlieb, syrom Ky vajce, chlieb
maslo, saldm Zaklepavany rezen, II. vecera: tlacenka,
zemiakové pyré, hlavkovy chlieb
1,7 Salat 1,3,7 7 1,3,7
St Kakao, Banan Polievka kostova so Pasteka, |Cestoviny s tvarohom
4.4, chlieb, strithanym cestom chlieb slané, sterilizovany Salat
maslo, dzem Segedinsky gulas, knedl’a II. vecera: salam, chlieb
1,7 1,3,7,9 1 1,3,7,9
Pi Caj, pecivo, |Pagaé Polievka zemiakové s Salam, |Brav€ové na koreni,
54. korozott képrom pecivo  |tarhona
natierka Hrachova kasa, udené II. veCera: acidofilné
1,7 1,3 miso, chlieb 1,7 1 mlieko 1,3,7
So Cierna kava, |Jogurt Polievka sedliacka Jablko Drzkova polievka,
6.4. chlieb, ovocny  |Hovédzia pecienka chlieb
maslo, budejovicka, ryza II. vecera: paradajka,
redkovka 1,7 |7 1,3,7,9 maslo, chlieb 1,7
Ne Mlieko, Croissant | Polievka kostova Sunka, Syr taveny, vajce,
7.4. chlieb, s nitovkami pecivo chlieb, paradajka, Caj
maslo, Kuracie stehno vyprazané,
strihany syr zemiaky, kapustovo- II. vecera: pasteka, chlieb
1,7 1,3,7 mrkvovy salat  1,3,7,9 1 1,3,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripraventl porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



