Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

Od 15.4.2024 do 21.4.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera

Po Mlieko, Slané Polievka hasé Detska Hoviadzie miso
15.4  |chlieb, pecivo Lievance s dzemom, vyziva  |namornicka, zemiaky

Skvarkova sirupova voda

natierka

1,7,10 1,3 1,3,7,9 1,3
Ut Kakao, Hruska |Polievka fazulkova kysla |Parenica |Brav¢ové na hrasku,
16.4. |babovka Rybie filé s hor¢icovou cestovina

omackou, zemiakové pyré

1,3,7 1,4,7 7 1,3
St Caj, chlieb, |Dzus Polievka kostova Piskoty | Karfiolové placky, ¢aj
17.4. |oravska s nitovkami

slanina Kuraci paprikas, halusky

1 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9
St Biela kava, |Puding |Polievka raj¢iakova Pomaranc | Koprova omacka, vajce,
18.4. |pecivo, s cestovinou chlieb

maslo, salam Pol'ské rezne, ryza,

1,7 7 kapustovy Salat 1,3 1,3,7
Pi Mlieko, Keks Polievka kapustova Sladké | BravCové stehno na
19.4. |chlieb, S rajciakovym pretlakom, |pecCivo |viedensky sposob,

rokfortova chlieb cestovina

natierka Francuzske zemiaky,

1,7 1,3 paradajkovy Salat 1,3,7 1,3 1,3,7
So Kakao, Hrozno |Polievka zaprazend so Syr, Sunkové fliagky, $alat
20.4  |vianocka, zeml'ovymi knedlickami | pecivo srbsky

maslo, dZem Podtatransky plneny rezen,

1,3,7 ryza 1,37 1,7 1,3,7
Ne Caj, Jogurt | Polievka kostova so Kolag Ryby — konzerva, chlieb,
21.4. |pletenka, ovocny | struhanym cestom cibul’ka, Caj

Sunkova Kurca na kopri a chrene,

pena 1,3 7 zemiaky 1,39 1,378 |14

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

Od 15.4.2024 do 21.4.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera

Po Mlieko, Slané Polievka hasé Detska Hoviadzie miso
15.4  |chlieb, pecivo Hovédzie so zelerom, ryza |vyziva  |namornicka, zemiaky

salamova

natierka

1,7,10 1,3 1,39 1,3
Ut Kakao, Hruska |Polievka fazulkova kysla |Parenica |Brav¢ové na hrasku,
16.4. |babovka Rybie filé s hor¢icovou cestovina

omackou, zemiakové pyré

1,3,7 1,4,7 7 1,3
St Caj, chlieb, |Dzus Polievka kostova Piskoty | Talianske Spagety, Caj
17.4. |paSteka s nitovkami

Kuraci paprikas, haluSky

1 1,3,7 1,3,7 1,3,7
St Biela kava, |Puding |Polievka raj¢iakova Pomaranc | Koprova omacka, vajce,
18.4. |pecivo, s cestovinou chlieb

maslo, salam Pol'ské rezne, ryza,

1,7 7 cervena repa 1,3 1,3,7
Pi Mlieko, Keks Polievka tekvicova Sladké Bravcové stehno na
19.4. |chlieb, Francuzske zemiaky, pecivo viedensky spdsob,

rokfortova paradajkovy Salat cestovina

natierka 1,7 |1,3 1,3,7 1,3 1,3,7
So Kakao, Hrozno |Polievka zaprazend so Syr, Sunkové fliagky, $alat
20.4  |vianocka, zemlovymi knedlickami | pecivo sterilizovany

maslo, dZem Podtatransky plneny rezen,

1,3,7 ryza 13,7 1,7 1,3,7
Ne Caj, Jogurt | Polievka kostova so Kolag Ryby — konzerva, chlieb,
21.4. |pletenka, ovocny | struhanym cestom paradajka, Caj

Sunkova Kurca na kopri a chrene,

pena 1,3 7 zemiaky 1,39 1,3,7,8 1,4

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse



Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 15.4.2024 do 21.4.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Mlieko, Slané Polievka hasé Detska Hoviadzie miso
15.4  |chlieb, pecivo Hovédzie so zelerom, ryza |vyziva  |namornicka, zemiaky
Skvarkova II. vecCera: chlieb, maslo,
natierka paprika
1,7,10 1,3 1,39 1,3,7
Ut Kakao, Hruska |Polievka fazulkova kysla |Parenica |Brav¢ové na hrasku,
16.4. |chlieb, Rybie filé s hor¢icovou cestovina
maslo, omackou, zemiakové pyré II. vecera: parok, chlieb
paradajka 1,7 1,4,7 7 1,3
St Caj, chlieb, |Dzus Polievka kostova Piskoty | Karfiolové placky, ¢aj
17.4. |oravska S nitovkami II. veCera: tlacenka,
slanina Kuraci paprikas, halusky chlieb
1 1,3,7 1,3,7 1,3,7,9
St Biela kava, |Puding |Polievka raj¢iakova Pomaranc | Koprova omacka, vajce,
18.4. |pecivo, s cestovinou chlieb
maslo, salam Pol'ské rezne, ryza, II. vecCera: chlieb, maslo,
1,7 7 kapustovy Salat 1,3 paradajka 1,3,7
Pi Mlieko, Keks Polievka kapustova Slané Bravcové stehno na
19.4. |chlieb, S rajciakovym pretlakom, |pecCivo |viedensky sposob,
rokfortova chlieb cestovina
natierka Francuzske zemiaky, II. vecera: Sunka, chlieb
1,7 1,3 paradajkovy Salat 1,3,7 1,3 1,3,7
So Kakao, Hrozno |Polievka zaprazend so Syr, Sunkové fliagky, $alat
20.4  |chlieb, zemlovymi knedlickami | pecivo srbsky
maslo, dzem Podtatransky plneny rezen, II. vecera: acidofilné
1,7 ryza 13,7 1,7 mlieko 1,3,7
Ne Caj, Jogurt | Polievka kostova so Kolag Ryby — konzerva, chlieb,
21.4. |pletenka, ovocny | struhanym cestom cibul’ka, Caj
Sunkova Kurc¢a na kopri a chrene, II. ve€era: maslo, pecivo
pena 13 |7 zemiaky 1,39 1378 [14,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



