Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

Od 29.4.2024 do 5.5.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Slané Polievka kapustova, chlieb |Cottage |Slovenské rizoto, Cervena
29.4. |vajeCnd nat. |pecivo Plnené tvarohové gulky so |cheesse |repa
SZ - strithankou, sirupova voda |SZ — SZ — ovsena kasa(9)
termix(9) mlieCna
1,3,7,10 1,3 1,3,7 ryza 7 |13
Ut Biela kava, |Croissant |Polievka kalerabova Banan Rolnicke zemiaky,
30.4. |chlieb,maslo, Kuracia pe¢ienka sterilizovany Salat
paprika restovana na cibulke, ryza,
SZ- uhorkovy Salat
vianoc¢ka(9)
1,3,7 1,3,7 1,7 3,7,9
St Mlieko, Hrozno |Polievka kost'ova Kola¢ Salatovy privarok, vajce,
1.5. pecivo, S krupicovymi haluskami chlieb
maslo, salam Slovenska roStenka,
SZ—pudin.(9) knedl'a
1,7 1,3,7,9 1,378 1,37
St Kakao, Detska  |Polievka kulajda, chlieb | Grécky |Rezance s vajcom,
2.5. babovka vyziva Bravcové rebierko Salat, uhorka
vyprazané, zemiakove pecivo SZ — mliedna ryza(9)
pyré, kapustovo-mrkvovy
1,3,7 salat  1,3,7 1,7 1,3,7,10
Pi Caj, chlieb, |Dzus Polievka zemiakova Jogurt Gulas kotlikovy, chlieb
3.5. zavinace SZ — s paprikou a parkom ovocny
SZ — jogurt Zemiakové placky SZ —
milacik(9) |ovocny  |s kyslou kapustou piskoty
1,3,4,7 7 aslaninou 1,3,7 1,3,7 1
So Cierna kava, |Keks Polievka s oprazenej Hruska |Liptovska zmes, chlieb
45.  |pletenka, krupice so zeleninou SZ — SZ — krupicova kaga(9)
bryn.natierka Bravcovy perkelt, halusky |banan
1,3,7 1,3 1,3,7,9 1,3,7
Ne Mlieko, Kinder Polievka kost'ova Sunka, Bravcova pecienka,
5.5. chlieb, Sun. |mliecny |S nitovkami pecivo chlieb, uhorka, ¢aj
pena rez Bravcovy rezen SZ — zemiakové pyré(9)
SZ—detska belehradsky, zemiaky
vyz.(9) 1,3,7 |1,3,7 1,39 1 1,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz méisa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diéta Setriaca /ZI¢nikova/

Od 29.4.2024 do 5.5.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Slané Polievka krupkova Cottage |Slovenské rizoto,
29.4. |syrova pecivo Plnené tvarohové gulky so |cheesse |Cervena repa
natierka strithankou, sirupova voda |SZ —
mlieCna
1,7 1,3 1,3,7,9 ryza 7 |13
Ut Biela kédva, |Croissant |Polievka kalerabova Banan Rolnicke zemiaky,
30.4. |chlieb, Kuracie prsia prirodné, sterilizovany Salat
maslo, ryza, uhorka
paradajka 1,7 [1,3,7 1,7,10 3,7,9
St Mlieko, Hrozno |Polievka kost'ova Kola¢ Salatovy privarok, vajce,
1.5. pecivo, S krupicovymi haluskami chlieb
maslo, salam Slovenska roStenka,
1,7 cestovina 1,3,7,9 13,78 13,7
St Kakao, Detska  |Polievka kulajda, chlieb  |Grécky |Rezance s tvarohom,
2.5. babovka vyziva Bravcové rebierko Salat, uhorka
prirodné, zemiakove pyre, |pecivo
1,3,7 mrkvovy Salat 1,3,7 1,7 1,3,7,10
Pi Caj, chlieb, |Dzuas Polievka zemiakova Jogurt Gulas kotlikovy, chlieb
3.5. pasteka SZ - Bolonské Spagety ovocny
jogurt SZ —
ovocny piskoty
1 7 1,3,7,9 1,3,7 1
So Cierna kava, |Keks Polievka s oprazenej Hruska |Liptovska zmes, chlieb
4.5. pletenka, Krupice so zeleninou SZ —
bryndzova Bravcovy perkelt, haluSky |banan
natierka
1,3,7 1,3 1,3,7,9 1,3,7
Ne Mlieko, Kinder Polievka kost'ova Sunka, Bravcova pecienka,
5.5. chlieb, mlieCny |S nitovkami pecivo chlieb, uhorka, Caj
Sunkova rez Bravcovy rezen
pena belehradsky, zemiaky
1,3,7 1,3,7 1,39 1 1,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripraventl porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 29.4.2024 do 5.5.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Slané Polievka kapustova, chlieb |Cottage |Slovenské rizoto,
29.4. |vajetna pecivo Bravcové stehno na cheesse |Cervena repa
natierka paprike, cestovina SZ -
mlieCna |II. veCera: parok, chlieb
1,3,7,10 1,3 1,3,7 ryza 7 |13
Ut Biela kédva, |Croissant |Polievka kalerabova Banan Rolnicke zemiaky,
30.4. |chlieb, Kuracia pecienka sterilizovany Salat
maslo, restovana na cibulke, ryza, II. vecera: acidofilné
paprika 1,7 [1,3,7 uhorkovy salat 1,7 mlieko 3,7,9
St Mlieko, Hrozno |Polievka kost'ova Kola¢ Salatovy privarok, vajce,
1.5. pecivo, S krupicovymi haluskami chlieb
maslo, salam Slovenska roStenka, II. veCera: tlacenka,
1,7 knedla 1,3,7,9 13,78 |chlieb 1,37
St Kakao, Detska  |Polievka kulajda, chlieb B |Grécky |Rezance s vajcom,
2.5. chlieb, vyZziva Bravcéové rebierko Salat, uhorka
maslo, Sunka vyprazané, zemiakove pecivo II. vecCera: chlieb, maslo,
pyré, kapustovo-mrkvovy paradajka
1,7 Salat  1,3,7 1,7 1,3,7,10
Pi Caj, chlieb, |Dzus Polievka zemiakova Jogurt Gulas kotlikovy, chlieb
3.5. zavinace SZ — s paprikou a parkom ovocny
jogurt Zemiakové placky SZ -
ovocny  |S kyslou kapustou piskoty | II. vecera: Sunka, chlieb
1,4 7 a slaninou  1,3,7 1,3,7 1
So Cierna kava, |Keks Polievka s oprazenej Hruska |Liptovska zmes, chlieb
4.5. pletenka, Krupice so zeleninou SZ —
bryndzova Bravcovy perkelt, haluSky |banan
natierka II. vecera: syr, pecivo
1,3,7 1,3 1,3,7,9 1,3,7
Ne Mlieko, Cokolada |Polievka kostova Sunka, Bravcova pecienka,
5.5. chlieb, s nitovkami pecivo chlieb, uhorka, ¢aj
Sunkova Bravcovy rezen
pena belehradsky, zemiaky II. vecCera: saldm, chlieb
1,3,7 1,5,7,8 1,39 1 1,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



