Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

0d 6.5.2024  do 12.5.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera

Po Caj, pe¢ivo, |Jablko Polievka frankfurtska, Pasteka, |Husarska rolada,

6.5. rybacia nat. |SZ — chlieb chlieb zemiaky, mrkvovy Salat
SzZ- banan Zemiakové Sul'ance SZ — zemiakové pyré(9)
termix(9) orechové, sirupova voda
1,4,7,10 1,3,7,8,9 1 1,7

Ut Kakao, Dzus Polievka fazul’kova s Jogurt Sosovicovy privarok,

7.5. |vianotka, |SZ-— cestovinou biely $pekacik, chlieb
maslo, dzem |croissant |Zahoracky mlety rezen, Sz -

1,3,7 1,3,7 zemiakové pyré 1,3,7 ovocny 71,7

St Biela kava, |Pagac Polievka kelova, chlieb Kiwi Ryzova kasa, kompot,

8.5. chlieb,maslo, Kuracie prsia vyprazané, SZ - ¢aj
debr. pecien. ryza, mieSany Salat hrozno
SZ—pudin(9)

1,7 1,3 1,3,7 7

St Mlieko, Slané Polievka zahoracka Korbaci- |Sanitarny den — chlieb,

9.5. chlieb,maslo, |pecivo Moravsky vrabec, Zzeml'ova |Ky maslo, salam,
red’kovka knedra, kysléa kapusta SZ - paradajka, Caj
SZ — detska marina | SZ — krupicova kasa(9)
vyziva(9) 1,7 1,3 1,3,7,9 keks1,3,7 [1,7

Pi Kakao, Mandarin | Polievka drzkova, chlieb Parizsky |Hovédzia pecienka

10.5. |chlieb, ka Zemiakové knedle plnené Salat, milanska, cestovina
maslo, med udeninou, dusena zelenina | pecivo
SZ-babov(9)

1,3,7 1,79 1,3,7 1,3,7
So Caj, pe¢ivo, |Milagik |Polievka zelerova lisovana |Kola¢ Rezancovy nakyp s
11.5. |prazenica Maisové karbonatky tvarohom, €aj
s ovsenymi vlockami, SZ — ovsena kasa(9)
zemiaky, Salat kapustovy
1,3,7 7 s paprikou 1,3,7,9 1,3,7,8 1,3,7

Ne Cierna kava, |Cokolada |Polievka kostova so Pomaranc | Fasirka, chlieb, uhorka,

12.5. |chlieb, strthanym cestom SZ - ¢aj
maslo, str.syr Kurca po vinohradnicky, banan SZ- puding vareny(9)
SZ-mila¢(9) ryza
1,3,7 1,5,7,8 1,3,7,9 1,3,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramdz méisa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

0d 6.5.2024  do 12.5.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera
Po Caj, pe¢ivo, |Jablko Polievka frankfurtska, Pasteka, |Husarska rolada,
6.5. rybacia SZ - chlieb chlieb zemiaky, mrkvovy Salat
natierka banan Rybie fil¢ na masle,
1,4,7,10 zemiaky 1,4,7,9 1 1
Ut Kakao, Dzus Polievka fazul'kova s Jogurt Zemiakovy privarok,
7.5. |vianotka, |SZ-— cestovinou biely $pekacik, chlieb
maslo, dzem |croissant |Zahoracky mlety rezen, Sz —
1,3,7 1,3,7 zemiakové pyré 1,3,7 ovocny 71,7
St Biela kava, |Pagac Polievka mrkvova so Kiwi Ryzova kasa, kompot,
8.5. [chlieb, zemiakmi SZ - &aj
maslo, Kuracie prsia prirodné, ryza, | hrozno
debrecinska paradajkovy Salat
peCienka 1,7 |1,3 1 7
St Mlieko, Slané Polievka zahoracka Korbaci- |Sanitarny den — chlieb,
9.5. chlieb, pecivo Bravcova pecienka, Ky maslo, salam,
maslo, zemiaky, uhorka SZ - paradajka, ¢aj
red’kovka marina
1,7 1,3 1,3,9,10 keks1,3,7 [1,7
Pi Kakao, Mandarin |Polievka horacka, chlieb Salam, Hovédzia pecienka
10.5. |chlieb, ka Fliacky zapekané so syrom, |pecivo milanska, cestovina
maslo, med sterilizovany Salat
1,7 1,3,7,9 1 1,3,7
So Caj, pe¢ivo, |Milagik |Polievka zelerova lisovana |Kola¢ Rezancovy nakyp s
11.5. |maslo, vajce Maisové karbonatky tvarohom, ¢aj
na mékko s ovsenymi vlo¢kami,
zemiaky, Salat hlavkovy
1,3,7 7 1,3,7,9 1,3,7,8 1,37
Ne Cierna kava, |Cokolada |Polievka kostova so Pomaran¢ | Sekana pecienka,
12.5. |chlieb, strthanym cestom SZ — chlieb, uhorka, ¢aj
maslo, Kurc¢a po vinohradnicky, banan
struhany syr ryza
1,7 1,5,7,8 1,3,7,9 1,3,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramdz méisa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

0d 6.5.2024  do 12.5.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant |Vedera

Po Caj, pe¢ivo, |Jablko Polievka frankfurtska, Pasteka, |Husarska rolada,

6.5. rybacia SZ - chlieb chlieb zemiaky, mrkvovy Salat
natierka banan Rybie fil¢é na masle, II. veCera: mlieko,
1,4,7,10 zemiaky 14,79 1 peCivo 1,7

Ut Kakao, Dzus Polievka fazul’kova s Jogurt Sosovicovy privarok,

7.5.  |chlieb, SZ - cestovinou biely $pekadik, chlieb
maslo, dzem |croissant |Zahoracky mlety rezen, SZ - II. vecCera: paprika,

1,7 1,3,7 zemiakové pyré 1,37 ovocny 7 |maslo, chlieb 1,7

St Biela kava, |Pagac Polievka kelova, chlieb Kiwi Ryzova kasa, kompot,

8.5. chlieb, Kuracie prsia vyprazané, SZ - ¢aj
maslo, ryza, mieSany Salat hrozno
debrecinska II. vecera: vajce, chlieb
peCienka 1,7 |1,3 1,3,7 1,3,7

St Mlieko, Slané Polievka zahoracka Korbaci- |Sanitarny den — chlieb,

9.5. chlieb, pecivo Moravsky vrabec, Zzeml'ova |Ky maslo, salam,
maslo, knedra, kysléa kapusta SZ - paradajka, Caj
red’kovka marina

keks II. vecera: jogurt
1,7 1,3 1,3,7,9 1,3,7 1,7

Pi Kakao, Mandarin | Polievka drzkova, chlieb Parizsky |Hovédzia pecienka

10.5. |chlieb, ka Zemiakové knedle plnené Salat, milanska, cestovina
maslo, med udeninou, dusena zelenina | pecivo II. veCera: maslo, chlieb
1,7 1,79 1,3,7 1,3,7

So Caj, pe¢ivo, |Milacik |Polievka zelerova lisovana |Kolag Krupicova kasa, ¢aj

11.5. |prazenica Misové karbonatky

s ovsenymi vlockami,
zemiaky, Salat kapustovy I1. vecCera: parok, chlieb
1,3,7 7 s paprikou 1,3,7,9 1,378 |17

Ne Cierna kava, |Cokolada |Polievka kostova so Pomaranc | Fasirka, chlieb, uhorka,

12.5. |chlieb, strthanym cestom SZ - ¢aj
maslo, Kurca po vinohradnicky, banan II. vecCera: acidofilné
struhany syr ryza mlieko
1,7 1,5,7,8 1,3,7,9 1,3,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.

Gramdz méisa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mékkyse



