Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

Od 20.5.2024 do 26.5.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Mlieko, Slané Polievka gazdovska Hruska | Nitrianske bravéové
20.5. |pecivo, pecivo kapustnica, chlieb SZ - stehno, cestovina
rokfortova Zeml'ovka s tvarohom, banan SZ — zemiaky(9)
natierka sirupova voda
SZ-vian.(9)
1,3,7 1,3 1,3,7 1,7,10
Ut Caj, chlieb, |Dzus Polievka brokolicova Kola¢ Slepy gulas, chlieb
21.5. |tlacenka SZ — Zemiakové placky plnené
SZ-detska marina masom, srbsky Salat
vyziva(9) 1 |keks 1,3 ]1,3,7,9 13,78 |1
St Kakao, Jablko Polievka raj¢iakova so Sunka, Polievka fazul'ova s
22.5. |chlieb, syrom pecivo  |klobasou a rezancami,
maslo, med Rybie filé na egyptsky chlieb
SZ - sposob, zemiakové pyré
jogurt(9) 1,7 1,47 1 1,3,9
St Caj, Slané Polievka zeleninova Parenica |Lokse, Caj
23.5. |pletenka, krekry s liatym cestom SZ — krupicova kasa(9)
praZenica Zamocky gulas, knedl’a
SZ-milag.(9)
1,3,7 1,3 1,3,7,9 1,3,7
Pi Biela kava, |Pagac Polievka borscova, chlieb |Kiwi Makovické azu, ryza
24.5. |chlieb, mast’, Zeleninové rezne, SZ -
cibulka zemiaky, tatarskd omacka |kolac
SZ —
termix(9) 1,7 |1,3 1,3,7,9,10 13,78 |1
So Mlieko, Termix Polievka rascova s vajcom | Treska, |Rizoto na Stefansky s
25.5. |pecivo, 2ks Bravcovy perkelt, pecivo posob, sterilizovany
parky, hor¢. cestovina Salat
SZ -
babovka(9)
1,3,7,10 7 1,3,7 1,34 1,3,7,9
Ne Kakao, Mandarin |Polievka kost'ova s nit’. Piskoty | Ryby konzerva, chlieb,
26.5. |vianocka, ka Mlety rezen v cesticku, paprika, ¢aj
maslo, dZem zemiaky, uhorkovy Salat SZ — rybacia natierka,
1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 zem.pyré(9) 1,4,7,10

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz méisa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

Od 20.5.2024 do 26.5.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera

Po Mlieko, Slané Polievka zeleninova Hruska |Nitrianske bravéové
20.5. |pecivo, pecivo domaca SZ - stehno, cestovina

rokfortova Zemlovka s tvarohom, banan

natierka 1,7 [1,3 sirupova voda 1,3,7,9 1,7,10
Ut Caj, chlieb, |Dzus Polievka brokolicova Kola¢ Slepy gulas, chlieb
21.5. |maslo, salam |SZ — BravC¢ové na rasci, ryza,

marina  |paradajkovy Salat

1,7 keks 1,3 [1,7,9 13,78 |1
St Kakao, Jablko Polievka raj¢iakova so Sunka, |Polievka gulasova,
22.5. |chlieb, syrom pecivo chlieb

maslo, med Rybie filé na masle,

zemiakove pyré, ¢ervena

1,7 repa 14,7 1 1
St Caj, Slané Polievka zeleninova Parenica |Zapekané zemiaky
23.5. |pletenka, krekry s liatym cestom

maslo, vajce Brav¢ové na smotane,

na mékko cestovina

1,3,7 1,3 1,3,7,9 7 1,3,7
Pi Biela kava, |Pagac Polievka zemiakova Kiwi Makovické azu, ryza
24.5. |[chlieb, zaprazené SZ —

maslo, Zeleninové rizoto, uhorka |kola¢

redkovka 1,7|1,3 1,7,9,10 1,378 |1
So Mlieko, Termix Polievka rascova s vajcom |Salam, Rizoto na Stefansky s
25.5. |pecivo, 2ks Bravcovy perkelt, pecivo pOsob, sterilizovany Salat

parky 1,7 |7 cestovina  1,3,7 1 1,3,7,9
Ne Kakao, Mandarin |Polievka kost'ova s Piskoty | Ryby konzerva, chlieb,
26.5. |vianocka, ka nitovkami paradajka, Caj

maslo, dZem Bravcové rebierko SZ — rybacia natierka

prirodné, zemiaky, uhorka
1,3,7 1,3,9,10 1,3,7 1,4,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-so6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méikkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — strava diabeticka

Od 20.5.2024 do 26.5.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Mlieko, Slané Polievka gazdovska Hruska | Nitrianske bravéové
20.5. |pecivo, pecivo kapustnica, chlieb SZ - stehno, cestovina
rokfortova Bravcové na koreni, banan II. vecera: vajce, chlieb
natierka 1,7 [1,3 tarhona 1,3,7 1,3,7,10
Ut Caj, chlieb, |Dzus Polievka brokolicova Kola¢ Slepy gulas, chlieb
21.5. |tlacenka SZ — Zemiakové placky plnené
marina | mésom, srbsky Salat II. vecera: jogurt
1 keks 1,3 |1,3,7,9 13,78 |17
St Kakao, Jablko Polievka raj¢iakova so Sunka, Polievka fazul'ova s
22.5. |chlieb, syrom pecivo  |klobasou a rezancami,
maslo, med Rybie filé na egyptsky chlieb
sposob, zemiakové pyré II. veCera: maslo, chlieb
1,7 1,4,7 1 1,3,7,9
St Caj, Slané Polievka zeleninova Parenica |Lokse, Caj
23.5. |pletenka, krekry s liatym cestom
prazenica Zamocky gulas, knedl'a II. vecera: parok, chlieb
1,3,7 1,3 1,3,7,9 7 1,3,7
Pi Biela kava, |Pagac Polievka bor$¢ova, chlieb |Kiwi Makovické azu, ryza
24.5. |chlieb Zeleninové rezne, SZ - II. vecera: acidofilné
s mast’ou, zemiaky, tatarska omacka |kolac mlieko
cibu’ka 1,7 |1,3 1,3,7,9,10 1,378 |1,7
So Mlieko, Termix Polievka rascova s vajcom | Treska, |Rizoto na Stefansky s
25.5. |pecivo, 2ks Bravcovy perkelt, pecivo posob, sterilizovany Salat
parky, cestovina II. vecera: tlacenka,
hor¢ica chlieb
1,7,10 7 1,3,7 1,34 1,3,7,9
Ne Kakao, Mandarin |Polievka kost'ova s Piskoty | Ryby konzerva, chlieb,
26.5. |chlieb, ka nitovkami paprika, Caj
maslo, dZem Mlety rezen v cesticku, SZ — rybacia natierka
zemiaky, uhorkovy Salat II. veCera: maslo, chlieb
1,7 1,3,7,9 1,3,7 1,4,7,10

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



