Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

Od 22.4.2024 do 28.4.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Cierna kava, |Pagaé Polievka goralska, chlieb |Mandarin | Zahradnicky tokan,
22.4. |tdenacova Palacinky s dZzemom ka cestovina
nat., chlieb a tvarohom, sirupova voda SZ — zemiakové pyré(9)
SZ — ovsena
kasa(9)
1,4,7,10 1,3 1,3,7 1,3,7,9
Ut Mlieko, Korbaci- |Polievka brokolicova Keks Pizza ostuch, ¢aj
23.4. |pecivo, 2ks |ky Stefanska sekané pedienka, SZ — krupicova kasa(9)
parky, horé. |SZ - zemiakovy privarok,
SZ—jogurt(9) [termix  |chlieb
1,7,10 7 1,3,7,9 1,3 1,37
St Kakao, Banan Polievka slepacia s Stradla  |Halugky s vajcom,
24.4. |chlieb, cestovinou uhorka
maslo, med Bravcova pecienka, SZ — puding(9)
SZ — vian.(9) knedl'a, dusena kapusta
1,3,7 1,3,7,9 13,78 11,3,7,10
St Caj, chlieb, |Jogurt  |Polievka $penatova Sladké  |Kapustné fliacky, ¢aj
25.4. |tlacenka biely Soté s kuracich pfs, ryza, |pecivo SZ — ovsena kasa(9)
SZ — uhorkovy Salat
1 ovocny 7 |SZ —zemiaky(9) 1,3,7,10 [1,3 1,3
Pi Biela kédva, |Slané Polievka hrachova Grep Rybie karbonétky,
26.4. |chlieb, treska |pecivo s parkom, chlieb SZ — zemiaky, uhorka
SZ-mlie¢na L asagne piskoty
ryza(9)
1,347 1,3 1,3,7,9 1,3,7 1,3,4,7,10
So Mlieko, Cokolada | Polievka zelerova so Salat Zemiaky zapecené s
27.4. |pecivo, zemiakmi s balk. udenym misom, ¢ervena
praZenica Hovidzia pecienka syrom, repa
milanska, cestovina pecivo
1,3,7 1,578 |SZ—zemiaky(9)1,3,79 |19 3
Ne Kakao, 2ks |Jablko Polievka kost'ova s Tvaroh | Salam, maslo, chlieb, ¢aj
28.4. |sladké SZ - nitovkami SZ — ryzova kasa(9)
pecivo banan Mlety rezen vyprazany,
zemiaky, Salat kapustovy
1,3,7 s paprikou 1,3,7,9 7,8 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz méisa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne persondl kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

Od 22.4.2024 do 28.4.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Cierna kava, |Pagaé Polievka pohronska Mandarin | Zahradnicky tokan,
22.4. |rybacia Palacinky s dZzemom ka cestovina
natierka, a tvarohom, sirupova voda
chlien 14,7 11,3 1,3,7,9 1,39
Ut Mlieko, Korbéci- |Polievka brokolicova Keks Spagety bolonské, &aj
23.4. |pecivo, 2ks |ky Sekana pecienka,
parky Sz - zemiakovy privarok,
1,7 termix 7 |chlieb 1,3,7,9 1,3 1,3,7
St Kakao, Banan Polievka slepacia s Keks Halusky s tvarohom,
24.4. |chlieb, cestovinou uhorka
maslo, med Bravcova pecienka,
zemiaky, Cervend repa
1,7 1,39 1,3 1,3,7,10
St Caj, chlieb, |Jogurt  |Polievka $penatova Sladké  |Rezance s krupicou, ¢aj
25.4. |maslo, salam |biely Soté s kuracich pfs, ryza, |pecivo
Sz - uhorka
1,7 ovocny 7 |SZ —zemiaky 1,3,7,10 1,3 1,3
Pi Biela kédva, |Slané Polievka hraskova Grep Rybie karbonatky,
26.4. |chlieb, syr |pe¢ivo  |krémova SZ - zemiaky, uhorka
Lasagne piskoty
1,7 1,3 1,3,7 1,3,7 1,3,4,7,10
So Mlieko, Cokolada |Polievka zelerova so Salat Zemiaky zapekané so
27.4. |pecivo, zemiakmi S balkan- |syrom, ¢ervena repa
maslo, vajce Hovidzia pecienka skym
na makko milanska, cestovina syrom,
pecivo
1,3,7 1,5,7,8 1,3,7,9 19 3,7
Ne Kakao, 2ks |Jablko Polievka kost’ova s Tvaroh |Salam, maslo, chlieb, ¢aj
28.4. |sladké SZ - nitovkami
pecivo banan Mlety rezen, zemiaky,
Salat sterilizovany
1,3,7 1,39 7,8 1,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — strava diabeticka

Od 22.4.2024 do 28.4.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Cierna kava, |Pagaé Polievka goralska, chlieb |Mandarin | Zahradnicky tokan,
22.4. |tdenacova Palacinky s tvarohom, ka cestovina
natierka, sirupova voda II. vecCera: salam, chlieb
chlieb 4,7,10 |1,3 1,3,7 1,3,9
Ut Mlieko, Korbaci- |Polievka brokolicova Keks Spagety bolonské, &aj
23.4. |pecivo, 2ks |ky Stefanska sekana pedienka,
parky, Sz - zemiakovy privarok,
horcica termix chlieb II. vecera: pasteka, chlieb
1,7,10 7 1,3,7,9 1,3 1,3,7
St Kakao, Banan Polievka slepacia s Keks Halusky s vajcom,
24.4. |chlieb, cestovinou uhorka
maslo, med Bravcova pecienka, II. vecera: paprika,
knedl'a, dusena kapusta maslo, chlieb
1,7 1,3,7,9 1,3 1,3,7,10
St Caj, chlieb, |Jogurt Polievka Spenatova Slané Kapustné fliacky, ¢aj
25.4. |tlacenka biely Soté s kuracich pfs, ryza, |pecivo
SZ - uhorkovy Salat II. vecera: vajce, chlieb
1 ovocny 7 |SZ—zemiaky 1,3,7,10 [1,3 1,3
Pi Biela kédva, |Slané Polievka hrachova Grep Rybie karbonétky,
26.4. |chlieb, treska |pecivo s parkom, chlieb SZ — zemiaky, uhorka
Lasagne piskoty | II. vecera: mlieko,
1,347 1,3 1,3,7,9 1,3,7 peCivo  1,34,7,10
So Mlieko, Cokolada |Polievka zelerova so Salat Zemiaky zapecené s
27.4. |pecivo, zemiakmi S balkdn- |idenym médsom, ¢ervena
praZenica Hovidzia pecienka skym repa
milanska, cestovina syrom,
pecivo II. vecera: jogurt
1,3,7 1,5,7,8 1,3,7,9 19 3,7
Ne Kakao, 2ks |Jablko Polievka kost'ova s Tvaroh |Salam, maslo, chlieb, ¢aj
28.4. |pecivo, SZ — nitovkami
maslo, Sunka | bandn Mlety rezen vyprazany,
zemiaky, Salat kapustovy II. veCera: maslo, chlieb
1,7 s paprikou 1,3,7,9 7,8 1,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand a uvadzana v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal
poskytne personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit' v
kuchyni /na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



