Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava a zamestnanci

Od 10.6.2024 do 16.6.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Mlieko, Slané Polievka hrachova Jog. drink | Rostenka viedenska,
10.6  |chlieb, vajec. |pecivo s krupkami, chlieb SZ - ryza
natierka SZ —jog. |Lievance s dzemom, slané CHL — zemiaky(4)
SZ-pernik(9) |drink sirupova voda pecivo
1,3,7,10 1,3,7 1,3,7,9 1,3,7 1
Ut Kakao, Banan Polievka mildnska Detskd | BravCovy peceny bocik,
11.6. |vianocka, Rybie filé vyprazané, vyziva | chlieb, uhorka
maslo, dzem zemiakovy Salat SZ — ovsena kaga(9)
1,3,7 1,3,4,7,9,10 1,10
St Caj, chlieb, |Paga¢ Polievka karfiolova so Pasteka, |Vajcia mieSané so
12.6. |maslo, salam syrom pecivo saldmou, chlieb
SZ+CHL-ml. Spanielsky vtacik, ryza SZ — krupicova kasa(9)
ryza(13) 1,7 |1,3 CHL-zemiaky(4) 1,3,7,10 |1 1,37
St Biela kava, |Pernik Polievka kostova so Sviezi Pecené buchty
13.6. |pecivo, 2ks strthanym cestom ov. Salat |tvarohové, ¢aj
parky, hor¢. Kuraci perkelt, halusky SZ-melén
SZ-tvaroh(9) CHL-
1,7,8,10 1,3,7 1,3,7,9 banan(4) |1,3,7
Pi Mlieko, Dzis Polievka zemiakova so Slané Bravcové rebierko
14.6. |chlieb, ryb. strithankou pecivo ciganske, slovenska ryza
natierka Bryndzové haluSky
SZ-pudin.(9) SZ — zemiaky(9)
CHL-
det.vyZziva(4)
1,4,7,10 1,3,7,9 1,3 1,3
So Kakao, 2ks |Hrozno |Polievka mrkvova Treska, |Fazulkovy privarok,
15.6  |sladké SZ-jablko | Cevabéiéi, zemiaky petivo  |vajce, chlieb
pecivo CHL-
jogurt(4)
1,3,7 7 7,10 1,34 1,3,7
Ne Caj, Jogurt Polievka kostova Piskoty | Syr, vajce, chlieb,
16.6. |pletenka, ovocny  |S nitovkami, paradajka, ¢aj
Sun. pena Stroganov z hovidzieho SZ+CHL-puding(13)
SZ- masa, ryza
term.(9)1,3,7 | 7 CHL-zemiaky(4)1,3,7,9,10|1,3,7 1,3,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz maésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom Useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

Od 10.6.2024 do 16.6.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera

Po Mlieko, Slané Polievka hraskova s Jogurtovy | RoStenka viedenska,
10.6  |chlieb, pecivo cestovinou drink ryza

syrova SZ- Zahradnicky tokan, SZ -

natierka jogurtovy |cestovina slané

drink pecivo

1,7 1,3,7 1,39 1,3,7 1
Ut Kakao, Banéan Polievka milanska Detska | Bravcova pecienka,
11.6. |vianocka, Rybie filé na masle, vyziva chlieb, uhorka

maslo, dzem zemiaky

1,3,7 1,3,4,7 1,10
St Caj, chlieb, |Pagac Polievka karfiolova so Pasteka, |Krupicova kasa
12.6. |maslo, salam syrom pecivo

Spanielsky vtacik, ryza

1,7 1,3 1,3,7,10 1 1,7
St Biela kava, |Pernik Polievka kostova so Sviezi Rezance s krupicou, ¢aj
13.6. |pecivo, 2ks strthanym cestom ovocny

parky Kuraci perkelt, halusky Salat

SZ -

1,7 1,3,7 1,3,7,9 melén 1,3,7
Pi Mlieko, Dzas Polievka zemiakova so Slané Bravcové rebierko
14.6. |chlieb, strithankou pecivo ciganske, slovenska ryza

rybacia Bryndzov¢ halusky

natierka

1,4,7,10 1,3,7,9 1,3 1,3
So Kakao, 2ks |Hrozno |Polievka mrkvova Salam, |Fazul'kovy privarok,
15.6  |sladké SZ - Cevab¢ici, zemiaky petivo  |vajce, chlieb

pecivo 1,3,7 |jablko 7,10 1 1,3,7
Ne Caj, Jogurt Polievka kostova Piskoty | Syr, vajce, chlieb,
16.6. |pletenka, ovocny  |S nitovkami, paradajka, Caj

Sunkova Stroganov z hovidzieho

pena 1,3 7 masa, ryza 1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 10.6.2024 do 16.6.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Mlieko, Slané Polievka hrachova Jogurtovy | RoStenka viedenska,
10.6  |chlieb, pecivo s krupkami, chlieb drink ryza
vajecna SZ - Zahradnicky tokan, SZ -
natierka jogurtovy |cestovina slané II. vecera: paprika,
drink pecivo maslo, chlieb
1,3,7,10 1,3,7 1,39 1,3,7 1,7
Ut Kakao, Banan Polievka mildnska Detskd | BravCovy peceny bocik,
11.6. |chlieb, Rybie filé vyprazané, vyziva  |chlieb, uhorka
maslo, dZzem zemiakovy Salat II. vecera: vajce, chlieb
1,7 1,3,4,7,9,10 1,3,10
St Caj, chlieb, |Paga¢ Polievka karfiolova so Pasteka, |Vajcia mieSané so
12.6. |maslo, salam syrom pecivo saldmou, chlieb
Spanielsky vtacik, ryza II. vecera: jogurt
1,7 1,3 1,3,7,10 1 1,3,7
St Biela kava, |Pernik Polievka kostova so Sviezi Rezance s krupicou, ¢aj
13.6. |pecivo, 2ks strthanym cestom ovocny
parky, Kuraci perkelt, halusky Salat
horcica SZ - II. veCera: maslo, chlieb
1,7,10 1,3,7 1,3,7,9 melén 1,3,7
Pi Mlieko, Dzas Polievka zemiakova so Slané Bravcové rebierko
14.6. |chlieb, strithankou pecivo ciganske, slovenska ryza
rybacia Bryndzov¢ halusky
natierka II. vecera: parok, chlieb
1,4,7,10 1,3,7,9 1,3 1,3
So Kakao, 2ks |Hrozno |Polievka mrkvova Treska, |Fazulkovy privarok,
15.6  |petivo,syr |SZ - Cevabgigi, zemiaky pecivo  |vajce, chlieb
jablko II. veCera: tlacenka,
1,7 7,10 1,34 chlieb 1,3,7
Ne Caj, Jogurt Polievka kostova Piskoty | Syr, vajce, chlieb,
16.6. |pletenka, ovocny  |S nitovkami, paradajka, ¢aj
Sunkova Stroganov z hovadzieho II. vecera: Sunka, chlieb
pena 13 |7 masa, ryza 1,3,7,9,10 1,3,7 1,3,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni
/na stravovacom useku/ zariadenia.
Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



