Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

Od 17.6.2024 do 23.6.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Cierna kava, |Jogurt Polievka kapustova Hruska |Klopsy s hraskom,
17.6. |chlieb, biely s klobasou, chlieb SZ - zemiaky
korozot nat. Parené buchty s kakaom, |banan
SZ/CH- sirupova voda CH-
Kinder rez banan(4)
(9+4) 13,7 |7 1,3,7 1,37
Ut Milieko, Mila¢ik | Polievka hraskova Stradla | Mésové krokety
18.6. |pecivo, s krupicovymi haluskami vyprazané, dusena
pecenovy syr Kolozvarska kapusta, zelenina
1,7 7 chlieb 1,37 13,78 113,79
St Kakao, Broskyna |Polievka hasé Puding |Fazul'ova omacka,
19.6. |babovka Kuracie prsia plnené vypr., Spekacik, chlieb
ryZa, kapustovy Salat
1,3,7 CH — zemiaky(4) 1,3,79 |7 1,7
St Caj, chlieb, |Sladké Polievka kalerabova so Sopsky  |Langose
20.6. |zavinace pecivo strthanym cestom Salat, pe¢. | SZ/CH — zemiakova
SZ/CH-ryb. Gemerské misové knedle, |SZ— kasa(9+4)
natierka zemiaky, kdprova omacka |tvaroh
Sz~ CH-
milacik(9) tvaroh(4)
1,4,7,10 1,3 1,3,7,9 1,78 1,37
Pi B.kava, chl., |Croissant |Polievka fazul'ova so Jablko Bravcéové stehno
21.6. |prazenica zemiakmi zahradnicke, cestovina
SZ/CH-det. Cuketa vyprazana
vyZziva(9+4) Vv cesticku, zemiaky,
1,3,7 1,3,7 tatarska omacka 1,3,7,9,10 1,3,9
So Mlieko, Slané Polievka pohronska Cottage |Bravcéovinky, chlieb,
22.6. |pecivo, syr, |pecivo Rybie filé na srbsky cheesse |uhorka
paradajka sposob, zemiaky SZ — keks | SZ/CH-kolag, mlicko
1,7 1,3 1,4,7,9 1,3,7 (9+4) 1,10
Ne Kakao, Kiwi Polievka kost'ova Kinder Sunka, maslo, chlieb,
23.6. |chlieb,maslo, |SZ-det.  |s krupicovymi haluskami |mlieény |paprika, ¢aj
med vyziva Bravcova pecienka rez SZ/CH — milack (9+4)
SZ/CH vian. |CH-det. |sedliacka, ryZa, parad. 3al.
(9+4) 1,3,7 |vyziva(4) |CH —zemiaky(4) 1,3,9 1,37 1,7

Moznost’ zmeny jedalneho listka.
Gramaz maésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramézi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-korovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semend, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-mikkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — Setriaca /Zl¢nikova/

Od 17.6.2024 do 23.6.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Cierna kava, |Jogurt Polievka zeleninova s Hruska |Klopsy s hraskom,
17.6. |chlieb, biely cestovinou SZ - zemiaky
syrova Slovenské rizoto, Cervena |bandn
natierka 1,7 |7 repa 1,3,9 1,3,7
Ut Mlieko, Milacik | Polievka hraskova Keks Maisové krokety
18.6. |pecivo, S krupicovymi haluskami dusené, dusena
pecenovy syr Bravcové rebierko zelenina
prirodné, ryZa, uhorka
1,7 7 1,3,10 1,3 1,3,7,9
St Kakao, Broskyna |Polievka hasé Puding |Fazul'kovy privarok,
19.6. |babovka Kuracie prsia prirodné, Spekacik, chlieb
1,3,7 ryza, kapustovy Salat 1,3,9 |7 1,7
St Caj, chlieb, |Sladké Polievka kalerabovéa so Sopsky | Flia¢ky zapekané so
20.6. |maslo, salam |pecivo strthanym cestom Salat, syrom, sterilizovany
SZ/CH- Gemerské masove knedle, |pecivo Salat
rybacia zemiaky, koprova omacka |SZ —
natierka tvaroh
1,4,7,10 1,3 1,3,7,9 1,7,8 1,3,7,9
Pi Biela kava, |Croissant |Polievka krupkova domaca | Jablko Bravcové stehno
21.6. |chlieb, Bolonské Spagety zahradnicke, cestovina
maslo, vajce
na makko 1,7(1,3,7 1,3,7,9 1,39
So Mlieko, Slané Polievka pohronska Cottage |Bravcovinky, chlieb,
22.6. |pecivo, syr, |pecivo Rybie filé na srbsky cheesse |uhorka
paradajka sposob, zemiaky SZ — keks
1,7 1,3 1,4,79 1,3,7 1,10
Ne Kakao, Kiwi Polievka kost'ova Kinder Sunka, maslo, chlieb,
23.6. |chlieb, SZ - S krupicovymi haluskami |mlie¢ny |paradajka, Caj
maslo, med |detska Bravcova pecienka rez
vyziva sedliacka, ryza,
1,7 paradajkovy Salat 1,39 |1,3,7 1,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — strava diabeticka

Od 17.6.2024 do 23.6.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Cierna kava, |Jogurt Polievka kapustova Hruska |Klopsy s hraskom,
17.6. |chlieb, biely s klobasou, chlieb SZ - zemiaky
korozot Slovenské rizoto, Cervena |bandn II. vecera: syr, pecivo
natierka 1,7 |7 repa  1,3,7 1,3,7
Ut Mlieko, Milacik | Polievka hraskova Keks Maisové krokety
18.6. |pecivo, S krupicovymi haluskami vyprazané, dusena
pecenovy syr Kolozvarska kapusta, zelenina
chlieb II. vecCera: salam, chlieb
1,7 7 1,3,7 1,3 1,3,7,9
St Kakao, Broskyna |Polievka hasé Puding |Fazul'ova omacka,
19.6. |pecivo, Kuracie prsia plnené Spekacik, chlieb
maslo, Sunka vyprazané, ryZa, kapustovy II. vecCera: pasteka,
1,7 salat 1,3,7,9 7 chlieb 1,7
St Caj, chlieb, |Slané Polievka kalerabova so Sopsky  |Langose
20.6. |zavinace pecivo strthanym cestom Salat,
SZ/CH- Gemerské masove knedle, |pecivo
rybacia zemiaky, koprova omacka |SZ — I1. vecera: paprika,
natierka tvaroh maslo, chlieb
1,4,7,10 1,3 1,3,7,9 1,7,8 1,3,7
Pi Biela kava, |Croissant |Polievka fazul'ova so Jablko Bravcové stehno
21.6. |[chlieb, zemiakmi zahradnicke, cestovina
prazenica Cuketa vyprazana
Vv cesticku, zemiaky, II. vecera: jogurt
1,3,7 1,3,7 tatarska omacka 1,3,7,9,10 1,3,7,9
So Mlieko, Slané Polievka pohronska Cottage |Bravcéovinky, chlieb,
22.6. |pecivo, syr, |pecivo Rybie filé na srbsky cheesse |uhorka
paradajka sposob, zemiaky SZ — keks |II. vedera: maslo, chlieb
1,7 1,3 1,4,7,9 1,3,7 1,7,10
Ne Kakao, Kiwi Polievka kost'ova Cokolada | Sunka, maslo, chlieb,
23.6. |chlieb, SZ — s krupicovymi haluskami paprika, caj
maslo, med |detska Bravcéova pecienka
vyziva sedliacka, ryza, II. vecera: parok, chlieb
1,7 paradajkovy Salat 1,39 |5,7,8 1,7

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



