Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — racionalna strava + zamestnanci

Od 24.6.2024 do 30.6.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Pagaé Polievka gulasova, chlieb |Mliecna |Gulas uhorsky, chlieb
24.6. |salamova Palacinky s dzemom, ryza
natierka tvarohom, sirupova voda
1,7,10 1,3 1,3,7 7 1
Ut Biela kava, |Dzus Polievka karfiolové so Broskyna | Zemiakovy privarok,
25.6. |pletenka, zemiakmi vajce, chlieb
maslo, Rybie filé zapekané,
salam, zemiakové pyré, Salat
paradajka srbsky
1,3,7 1,347 1,3,7
St Mlieko, Puding |Polievka kostova Keks Chlieb vo vajci,
26.6. |chlieb, S nitovkami paradajka, Caj
tlacenka Segedinsky gula§, knedl’a
1,7 7 1,3,7,9 1,3 1,3,7
St Kakao, Hrozno |Polievka cibulova Detskd | Ciganska pecienka,
27.6. |vianocka, S opraZzenou Zeml'ou vyZiva |Zemla
maslo, dzem a syrom
Kuracie stehno pecene,
1,3,7 ryZza, kompot 1,7 1,7,10
Pi Caj, pe¢ivo, |Jogurt Polievka fazul'ova so Kola¢ Hovédzia pecienka na
28.6. |syrova ovocny  |zemiakmi kysla raj¢iakoch, tarhona
natierka Franctzske zemiaky, Salat
z hlavkovej kapusty so
1,7 7 zeleninou 1,3,7 13,78 11,39
So Cierna kava, |Slané Polievka porova so Hruska | Drzkova polievka, chlieb
29.6. |chlieb, 2 ks |pecivo zemiakmi
parky, Nitrianske bravCové
hor¢ica 1,10 |1,3 stehno, cestovina 1,3,7,10 1
Ne Mlieko, Cokolada |Polievka kost'ova so Stradla | Ryby — konzerva, chlieb,
30.6. |[chlieb, strthanym cestom paprika, ¢aj
maslo, Sunka Mlety rezen vyprazany,
zemiaky, Salat uhorkovy
1,7 57,8 1,3,7,9 13,78 |14

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diéta Setriaca /ZI¢nikova/

Od 24.6.2024 do 30.6.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera

Po Caj, chlieb, |Pagaé Polievka gulaSova, chlieb |Mliecna |Gulés uhorsky, chlieb
24.6. |salamova Palacinky s dzemom, ryza

natierka tvarohom, sirupova voda

1,7,10 1,3 1,3,7 7 1
Ut Biela kava, |Dzus Polievka karfiolové so Broskyna | Zemiakovy privarok,
25.6. |pletenka, zemiakmi vajce, chlieb

maslo, Rybie filé zapekané,

salam, zemiakové pyré, Salat

paradajka sterilizovany

1,3,7 1,347 1,3,7
St Mlieko, Puding |Polievka kostova Keks Krupicova kasa, ¢aj
26.6. |chlieb, s nitovkami

maslo, Bravc€ové na smotane,

redkovka 1,7 |7 cestovina 1,3,7,9 1,3 1,7
St Kakao, Hrozno |Polievka zeleninova Detskd | Ciganska pecienka,
27.6. |vianocka, Kuracie stehno pecene, vyZiva zemla

maslo, dzem ryZa, kompot

1,3,7 1,3,7,9 1,7,10
Pi Caj, pe¢ivo, |Jogurt Polievka fazul’kové kysla | Kola¢ Hovédzia pecienka na
28.6. |syrova ovocny | Francuzske zemiaky, raj¢iakoch, tarhona

natierka 1,7 |7 paradajkovy Salat 1,3,7 1,3,7,8 1,3,9
So Cierna kava, |Slané Polievka porova so HruSka |GulaSova polievka,
29.6. |chlieb, 2 ks |pecivo zemiakmi chlieb

parky Nitrianske bravCové

1 1,3 stehno, cestovina 1,3,7,10 1
Ne Mlieko, Cokolada |Polievka kost'ova so Keks Ryby — konzerva, chlieb,
30.6. |chlieb, strthanym cestom ¢aj

maslo, Sunka Sekany rezen prirodny,

1,7 5,7,8 zemiaky, uhorka 1,3,9 1,3 1,4

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravenu porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-so6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri€ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-makkyse



Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov, Kastiel', Hlavna 13, 900 31 Stupava

Jedalny listok — diabeticka strava

Od 24.6.2024 do 30.6.2024
Datum |Ranajky Desiata Obed Olovrant | Vedera
Po Caj, chlieb, |Pagaé Polievka gulaSova, chlieb |Mliecna |Gulés uhorsky, chlieb
24.6. |salamova Palacinky s tvarohom, ryza II. veCera: paradajka,
natierka sirupova voda maslo, chlieb
1,7,10 1,3 1,3,7 7 1,7
Ut Biela kava, |Dzus Polievka karfiolové so Broskyna | Zemiakovy privarok,
25.6. |pletenka, zemiakmi vajce, chlieb
maslo, Rybie filé zapekané,
salam, zemiakové pyré, Salat
paradajka srbsky II. veCera: Sunka, chlieb
1,3,7 1,347 1,3,7
St Mlieko, Puding |Polievka kostova Keks Chlieb vo vajci,
26.6. |chlieb, S nitovkami paradajka, Caj
tlacenka Segedinsky gula§, knedl’a II. vecera: syr, pecivo
1,7 7 1,3,7,9 1,3 1,3,7
St Kakao, Hrozno |Polievka cibulova Detskd | Ciganska pecienka,
27.6. |chlieb, S oprazenou zeml'ou vyziva |zemla
maslo, dzem a syrom
Kuracie stehno pecene, II. vecCera: salam, chlieb
1,7 ryza, kompot 1,7 1,7,10
Pi Caj, pe¢ivo, |Jogurt Polievka fazul'ova so Kola¢ Hovédzia pecienka na
28.6. |syrova ovocny  |zemiakmi kysla raj¢iakoch, tarhona
natierka Franctzske zemiaky, Salat II. vecera: mlieko,
Z hlavkovej kapusty so pecivo
1,7 7 zeleninou 1,3,7 13,78 [1,3,7,9
So Cierna kava, |Slané Polievka porova so Hruska | Drzkova polievka, chlieb
29.6. |chlieb, 2 ks |pecivo zemiakmi
parky, Nitrianske bravCové II. vecera: pasteka, chlieb
hor¢ica 1,10 [1,3 stehno, cestovina 1,3,7,10 1
Ne Mlieko, Cokolada |Polievka kost'ova so Keks Ryby — konzerva, chlieb,
30.6. |[chlieb, strthanym cestom paprika, ¢aj
maslo, Sunka Mlety rezen vyprazany,
zemiaky, Salat uhorkovy II. vecera: vajce, chlieb
1,7 578 1,3,7,9 1,3 1,34

MoZnost’ zmeny jedalneho listka.
Gramdz mésa je normovand v surovom stave. Informaciu o gramazi jednotlivych jedal poskytne
personal kuchyne. V pripade potreby je mozné dat’ si pripravent porciu jedla prevazit’ v kuchyni

/na stravovacom useku/ zariadenia.

Alergény: 1-obilniny, 2-kdérovce, 3-vajcia, 4-ryby, 5-arasidy, 6-s6jové zrna, 7-mlieko, 8-orechy, 9-
zeler,10-hor¢ica, 11-sezamové semena, 12-oxid siri¢ity a siri¢itany, 13-vI¢i bob, 14-méakkyse



