Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni
Domova socialnych sluzieb
a zariadenia pre seniorov Kastiel

za rok 2013




Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni Domova socialnych sluZieb a zariadenia pre seniorov Kastiel’ za rok 2013

Obsah:

Zivot v KaStieli.....uureesnnssssssesssmssssssssssssssssssssssssns 3
Zakladné informacie......ccccceemeennnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnns 5
Prehl'ad a struktira prijimatel'oV ......ccccovrrreeniinnnn. 6
Specializovany USeK .....ccorersersersssarsersesssssssassersesss 7
Aktivizacné a zaujmové cinnosti v r.2013..........s0. 9
Dobrovol'nictVo...cccummmmmsssssssssssssssssssssssssssssssnnsnnnns 21
Personalna politika.....ccommmmmmmmmmmmmmmmmnmmsmmssn 22

Ekonomika.....ccocermrmmmrmrmsmssmsmssmssnssssnssssnsnsnsnnsnsens 24

Strana | 2



Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni Domova socialnych sluZieb a zariadenia pre seniorov Kastiel’ za rok 2013

Zivot v Kastieli

Niekedy nestaci len usilovne pracovat, je doleZité mat’ viziu, vediet’ kam
smerujeme, aké ciele chceme dosiahnut. Nasu viziu sme sformulovali do
troch zakladnych cielov, ktorymi su prispdsobenie sluZieb individualnym
potrebam prijimatelov, zlepsovanie podmienok ich byvania a prostredie,

v ktorom Zjju, pribliZovat’ co najviac domacemu. Tomu boli prispdsobené aj

vsetky cinnosti v roku 2013.

Nasi obyvatelia sa zucastriovali na pravidelnych aktivitach, ktoré im
pomahaju udrzZiavat’ a znovu nadobudat’ potrebné zrucnosti. Su to
kaZdodenné cinnosti, prirodzené v beZnom Zivote, ktoré sa vsak u nasich
obyvatelov z dévodu ich zdravotného znevyhodnenia ciastocne stracaju,
alebo su vyrazne obmedzené. Odborni pracovnici sa prostrednictvom
sociginej rehabilitacie snaZia o posiliiovanie a nacvik beznych sebaobsluznych
cinnosti a inych socialnych zrucnosti, a tym im umoZriuju zachovat’ o mozno
najvyssiu mieru sebestacnosti, Zintenzivnili sme proces individuaineho
planovania - prijimatela pocuvame, pytame sa ho a snazime sa mu
poskytovat’ socidginu sluzbu individugine. Vsetko prispésobujeme jeho
potrebam, snaZime sa ho aktivizovat’ a tym podporovat’ jeho samostatnost’ a

nezavislost..

V zariadeni realizujeme rbézne typy kulturnej a zaujmovej cinnosti, ktoré
nielen uspokojuju potreby nasich obyvatelov, ale navyse aj pozitivne
ovplyvriuju priebeh poskytovanej socidlnej sluzby, rozvijaju ich zaujmy a
schopnosti. Nasim cielom v roku 2013 bolo nepodporovat’ akcie len pre
nasich obyvatelov, ale snazit’ sa sprostredkovat’ im co najviac aktivit mimo
nasho zariadenia a viest’ medzigeneracny dialog. Preto sme sa snazili vyuZzit’
ponuku podujati, ktoré pripravuju rézni organizatori, a ucastou na nich

zacleriovat’ nasich obyvatelov co najviac do komunity.
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V minulom roku sa nam podarilo uspesne

dokoncit’ vécsinu naplanovanych uloh. Asi

najddleZitejsou bola komplexnd priprava na
schvdlenie specializovaného zariadenia pre
Alzheimerovu chorobu a in€ druhy demencii

s kapacitou 29 prijimatelov.

TieZ sme intenzivne vyuZzivali podnety zo
Supervizie 2012. Pocas celého roka sme
postupne zaviedli do praxe napr.
komunitné stretnutia, systémy sledovania
grantov vo vsetkych oblastiach, prehladné
informacné tabule, systém toku informaci,
odbornych stretnuti, systém interného
vzdeldvania zamestnancov a zlepsenie

informovanosti prijimatelov.
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Zakladné informacie

nazov organizacie Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Kastiel
sidlo Hlavna 13, 900 31 Stupava

1Co 00364193

zriad'ovatel’ Bratislavsky samospravny kraj

rozpoctova organizacia, prijmami a vydavkami napojena na rozpocet

ravna forma ) , . )
P Bratislavského samospravneho kraja

zriad'ovacia listina Cislo 007/2009

statutarny zastupca Mgr. Michal Petrovaj, riaditel

DSS a ZpS Kastiel' poskytuje sluzby na rieSenie nepriaznivej socidlnej situacie z dovodu
t'azkého zdravotného postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu, alebo z dévodu
dovrsenia dochodkového veku fyzickym osobam, ktoré su odkazané na pomoc inej fyzickej
osoby a su zaradené do stupna odkazanosti V. a VI. (podla prilohy €. 3 zakona €. 448/2008
o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov). Forma socialnej sluzby je pobytova,
celorocna na Cas neurcity.

Zamestnanci DSS a ZpS Kastiel' zabezpecuju odborné Cinnosti, predovsetkym socialne
poradenstvo, socialnu rehabilitaciu, oSetrovatel'sku starostlivost. Su vykonavané
kvalifikovanym odbornym personalom, vychadzajlc z odbornych poznatkov a individualnych
potrieb prijimatel'ov. Okrem toho poskytuju obsluzné ¢innosti, ako ubytovanie, stravovanie,
upratovanie, pranie, zehlenie a Udrzbu bielizne a Satstva.

V nasom zariadeni su poskytované aj dalSie Cinnosti, ako Uschova cennych veci, osobné

.....

kultdrnej, spoloCenskej, Sportovej...
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Prehlad obsadenosti a Struktury

prijimatelov socialnych sluzieb

Do Domova socialnych sluzieb s kapacitou 150 miest sme v roku 2013 prijali 13 novych

obyvatel'ov. Z DSS odisli 3 prijimatelia, vSetci do iného zariadenia, ktoré bolo blizSie

k bydlisku rodinnych prislusnikov. Zomrelo 19 prijimatelov.

V Zariadeni pre seniorov s kapacitou 50 miest v priebehu roka 2013 zomrelo 7 prijimatelov.

V tomto zariadeni sme poskytovali sluzby 40 prijimatelom.

V DSS k 31.12.2013 vyuzivalo nasSe sluzby 148 prijimatel'ov, z toho bolo 78 Zien a 70
muZzov. 62 prijimatel'ov bolo vo veku do 62 rokov, 86 prijimatel'ov vo veku nad 62 rokov.

zdravotny stav prijimatel’'ov rok 2013
dusevné poruchy 125
telesné postihnutia ovplyviujice mobilitu 29
demencie r6zneho typu 67
zavislosti r6zneho druhu 51
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Specializovany usek

Od 1.10.2012 bol v naSom zariadeni
zriadeny Specializovany Usek pre
klientov postihnutych Alzheimerovou
chorobou ainymi typmi demencie.
Prave tento Usek prechadzal pocas
celého roka 2013  vyznamnymi
skvalitfiujicimi zmenami. Ciastocne to
boli zmeny priestorové — malovanie,

vylepSovanie nabytku — ale omnoho

dblezitejSie su zmeny v celkovej
atmosfére a kazdodennom diani.
Sustredili sme sa na podporu vzajomnych socidlnych kontaktov a vytvorenie zazitku
spoloCenstva. Aj osoby s poruchami orientacie maju totiz socialne potreby, ktoré nesmieme
zanedbavat’. Nasim ciel'om je, aby sa poCas dnha zdrZiavali v izbach len prijimatelia, ktori si
to vyslovene Zelajl, alebo im zdravotny stav iné neumoznuje. VSetci ostatni su Ucastni
roznych skupinovych a individualnych aktivit, ktoré sme postupne zdokonalovali, aby
sme pre kazdého nasli to najprinosnejsie. Pomohlo nam v tom aj viacero vzdelavacich
podujati, ktoré zamestnanci tohto Useku pocas roka absolvovali.

V nasom programe nechybaji kognitivne rehabilitacie, aktivna i pasivna muzikoterapia,
ergoterapia, biblioterapia, canisterapia — vSetko Sité na mieru Specifickym potrebam nasich
prijimatel'ov. Prvky trénovania pamati sa vSak snaZzime vnasat’ do vSetkych aktivit, ktoré
nam vypifiajd defi - od navitevy
bohosluzieb aZz po hranie spolocenskych
hier. Nemenej dolezita je fyzicka aktivita
a ¢o najvacsia pohybova samostatnost’
nasich prijimatelov, o ktorl sa snaZime
v spolupraci s fyzioterapeutom. Pri
vSetkych tychto aktivitdch kladieme na

prvé miesto zazitok zmysluplnosti, ktory

posilfiuje motivaciu k spolupraci.
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Samozrejme — aj na nasom uUseku — tak ako v celom zariadeni prebieha socidlna
rehabilitacia. Je vSak prispdsobena Specifikam zdravotného stavu nasich prijimatelov.
Progndza ich hlavnej diagndzy nam totiz zvacSa neumoznuje tesit’ sa zo znovuobnovenych
schopnosti, skér sa zameriavame na udrzanie aktualneho stavu a ¢o najlepSiu adaptaciu na
podmienky kazdodenného Zivota.

Pri tvorbe denného programu prihliadame v maximalnej moznej miere na individualne plany
prijimatelov.

V pokrocilych Stadiach demencie zostava nasou hlavnou Ulohou laskavo a odborne ¢loveka

doopatrovat’ a sprevadzat’ ho na ceste k prirodzenému zavrseniu kolobehu Zivota.
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AktivizaCné a zaujmove Cinnostivr. 2013

Nepozname bariéry

Obyvatelia si v spolupraci so svojim socialnym pracovnikom a opatrovatel'skym personalom
vytvaraju denny a tyzdenny program, v zavislosti od toho, ¢o ich najviac zaujima a comu
sa radi venuju. Svoje nadanie vyuzivaju v réznych skupinovych aktivitach. V zariadeni
funguje: spevacky kruzok, vytvarna dieliia, tvoriva dielfa, keramicka dielna, Micurinsky
krGizok, drevérska dielfia. Vol'ny ¢as zapifiaju aj pravidelne organizované spolocenské hry,
Bingo, vyucba nemciny, kino a hudobné posedenia. Ponukame aj terapie proti zhorSovaniu
pamati, skupinové sedenia poporuju spoloc¢enské kontakty, komunikaciu. Na zlepSenie
kondicie pbsobia aj psychomotorické hry, dychové a relaxacné cviCenia. Vykonavané su tak,
aby okrem podpory funkcie paméate prinasali aj radost'.

Raz tyZzdenne sa konaju obl'Ubené posedenia pri hudbe a filmové projekcie pre tych, ktori
maju radi tieto oddychové aktivity.

Kazdy parny tyzden sa v nasom zariadeni konaju evanjelické sluzby Bozie, pre katolikov
slizi svaté omse kazdy neparny tyzden katolicky pan farar. Obcas sa sluzZia aj ekumenické
bohosluzby, prijimatelia sa pravidelne zicastfiuju na svatych omsiach v kostole susediacom

S nasim zariadenim.
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Cerpame z minulosti

50 rokov DSS a ZpS Kastiel' v Stupave

Délezitou udalostou roka boli aj oslavy 50.vyrocia existencie zariadenia. Takéto jubileum si
vyzadovalo aj primerané niekol’komesacné pripravy, v ktorych pomahali zamestnanci a
prijimatelia. Ti tvorili aktivnu cast’ kultirneho programu. Na oslavach sa zGcastnili
predstavitelia Bratislavského samospravneho kraja, samospravy mesta Stupava, kolegovia

z inych zariadeni socialnych sluzieb, byvali riaditelia zariadenia a byvali zamestnanci.
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Ucime sa navzajom

Vel'’konocné tvorivé dielne

Na pozvanie DSS Rosa sa spolocne s viacerymi Ucastnikmi nasi obyvatelia venovali vyucbe
roznych vytvarnych prejavov v praci s farbami, malbou na sklo, vySivaniu, strihaniu,
formovaniu drétenych ozddb, pleteniu velkonocnych korbacov. Naucili sme sa, ako vyuzit’
mokri malbu na skle v odtlaCenej podobe na papier, popasovali sme sa s drétikmi, ich
navliekanim na jednoduché i zlozitejSie drotené formy, vo vyslednej podobe vytvarované do
podoby drziaika na vajicko, prevliekanie farebnych pasikov do postrihanej papierovej
plochy a pod.

Ako to robime my

V oktoébri prebiehali workshopy

a exkurzie v nasom kastieli.

V tvorivych dielfach, ktoré sme
nazvali Ako to robime my, sa
vystriedali zastupcovia nielen
zariadeni v posobnosti Bratislavského

samospravneho kraja, ale aj poslanci

mestského zastupitel'stva v Stupave,
zahranicna navsteva z Bulharska, ziaci stupavskej zakladnej Skoly a aj rodinni prislusnici

a zamestnanci zariadenia. Hlavnym motivom uskutoCnenia workshopov bolo ukazat/, ako
pracovat’ a vyuzit’ potencial prijimatel'ov socialnych sluzieb s rozlicnym druhom postihnutia
v skupine v ramci tvorivych, kreativnych Cinnosti. Zaujemcovia si mohli vyskusat’ ako sa
vyraba rucny papier, tka koberéek na naozajstnych krosnach, pracuje so servitkovou
technikou, a ¢o vietko sa z nej da vycarit. Ucastnici workshopov vyrabali obréazky z ru¢ného
papiera, darCekové tasky a mnoho inych napaditych veci.

Vymena vzajomnych skdsenosti pri obCerstveni a kavicke bola tiez obrovskym prinosom
tychto stretnuti s prijimatelmi a zamestnancami DSS Rozsutec, centra komunitnej

rehabilitacie Gaudeamus , DSS Hestia Pezinok, DSS a ZpS Raca.
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Hodina vytvarnej vychovy v Kastieli

Zo spoluprace so zakladnou sSkolou v Stupave sa zrodil novy ndpad — uskutocnit’ hodiny
vytvarnej vychovy v nasom zariadeni. Prvacikovia pod vedenim pani ucitelky
dvojhodinovku vytvarnej vychovy travili v tvorivej dielni Specializovaného Useku. Spolocne
s prijimatel'mi pripravovali vianoné pozdravy a rézne ozdoby na stromcek. Prepojenie
detskej fantazie a starSej skisenosti sa ukazalo ako vel'mi dobry ndpad. Deti sa naudili

novym veciam, ktoré chcu vyskisat’ aj doma s rodiCmi. A nasi starki zase zistili, Ze su stale

doleziti a vedia svoje vedomosti odovzdat’ mladSim. Boli na seba pravom hrdi.
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Hlladame moznosti

Arteterapia

Vytvarné aktivity v arteterapii nie
sU zamerané na ciel, ale na
samotny tvorivy proces. Pomahaju
prijimatel'om nadviazat’ vztahy s
okolim, odreagovat’ vnitorné
napatie, spracovat’ zazitky o
ktorych nechcu, alebo nemézu
komunikovat’ verbalne. Ciel'om nie
je konecné vytvarné dielo, ale

snaha pomenovat’ svoj vnutorny

e

-

< »‘A \ —
-4-’.\

svet transformovany z dusevnej roviny do materidlnej, na plochu papiera alebo

vymodelovaného objektu. Prijimatelia, ktori maju chut’ rozvijat’ svoj vytvarny talent,

chodievali pravidelne do ateliéru na artefiletiku.

Tyzden mozgu

V minulom roku sa nase zariadenie
po prvykrdt  zapojilo do
medzinarodného Tyzdha mozgu,
ktory sme si pripomenuli hned’
niekol’kymi  sp6sobmi.  Okrem
diskusie o ddlezitosti trénovania
pamati asi 25 nasich prijimatel'ov
sa zapojilo do praktickych ukazok

— mnohi aj vel'mi aktivne. Najvacsi

prinos tohto stretnutia vidime v tom, Ze sme zaujali aj tych, ktori primarne poruchami

pamati netrpia a niektori prejavili zaujem v tejto aktivite pokracovat. Privitali sme aj

niekol’kych navstevnikov na Specializovanom Useku pre klientov postihnutych demenciou.

Odchadzali prijemne prekvapeni a spokojni. Sucastou bola aj vystava prac, na ktorych sa
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podielali viaceri obyvatelia tohto Useku. Dominoval jej velky mozog, ktory z natrhaného
skartovaného papiera vytvorili v rdmci arteterapie. Do Ucast’ na Tyzdni mozgu budeme sa
pravidelne zapdjat’ aj v buducnosti.

Stretnutie s prvkami reminiscencie

V minulom roku sme prvykrat na jednom z nasich Usekov usporiadali stretnutie s prvkami
reminiscencie. Téma stretnutia - "U starych rodicov" vniesla do nasej obyvacky nadych dias,
ked’ boli prijimatelia mladi. V prostredi pre nich znamom a prispdsobenom tak, aby sa im
I'ahsie ozivili momenty aj prihody z tohto obdobia, mohli ochutnat’ jedla akoby z babickinho

stola, privonat’ bylinkdm a potesit’ vSetky zmysly. VSetci boli radi, Ze sme im pomohli

pripomenut’ si Casy, ktoré pre nich vela znamenali
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Sme v pohybe

Aj ked mame v Kastieli
dostatok pravidelnych
zaujmovych cinnosti, radi sa
vyberieme aj ,do sveta".
Niekedy iba na dvor, alebo do
okolia Stupavy, inokedy aj na
dlhSie vylety.

V juli ndm prialo pocasie a my
sme sa teSili na nasu prvi
opekacku v aredli Kastiela v
Stupave. Nazbieralo sa nas

a boli trosku Cierne, ale to ndm nezabranilo si ich vychutnat'. Minuly rok sa nam podarilo az

trikrat dostat’ aj na kupalisko Vincov les, kde si vo vode spolu oddychneme aj zacvicime.

V obdobi od jari do jesene sa
pravidelne chodievame s klientmi
bicyklovat. V reflexnych vestach
a s prilbami Slapeme do pedalov.
V Stupave ajej okoli je viac
moznosti, chodievame na
cyklotrasu smerom k ramenu rieky
Moravy, alebo aj cez protilahlé
parky Kastiela, okolo tenisovych
kurtov a dalej do lesa. Obcas sa

zastavime aj na ranci U pstrosa.

V auguste si 20 obyvatel'ov nasho Kastiela prinieslo domov krasne zazitky z vyletu na hrad

Cerveny Kamef ned‘aleko Modry. Zaujimavé bolo véetko, od cesty autobusom, prehliadky

Strana | 15



Vyrocna sprava o ¢innosti a hospodareni Domova socialnych sluZieb a zariadenia pre seniorov Kastiel’ za rok 2013

hradu az po piknik na dekach pod hradbami a spiatocnej zastavke na vynikajucu zmrzlinu
v Modre.

V septembri sme zase vyrazili na tradi¢né oslavy vinobrania v Raci. Pocasie nam prialo
a tesili sme sa aj na cestu autobusom a elektrickou. V Raci sme si pozreli mnozstvo

stankov s pestrym tovarom a pri hudbe ochutnali tradi¢né Speciality.
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Radi sutazime

Turnaj v Snapse

Minuly rok sa do nasho tradiéného kartového turnaja v hre Snaps prihlasilo iba 12
sut'aziacich, hoci tdto hra ma u nas vela fanudsikov. Turnaj trval dlho, dokonca findle sa
muselo dohravat’ na druhy den doobeda. Hraci boli vel'mi vyrovnani, ale ako sa hovori:

niekedy karta ide, inokedy nie. Nakoniec minuloro¢né vitazstvo obhajil pan Matej Chrenko.

Vieme to aj s varechou

Seniorské informacné centrum v Malackach zorganizovalo 15.juna sutaz vo vareni gulasu.
tomu, Ze sme mali vyborny gulas, v konkurencii 7 druzstiev sme, Zial, nevyhrali. Ale nas tim
v zlozeni Ivan Kopca, Jozef Kotes a FrantiSek Zubal’ skonstatovali, ze slava patri vitazom

a Cest’ porazenym. A Cest’ je predsa viac ako slava...

Letné trblietanie

Letna sut'az s tymto poetickym nazvom sa
konala aj minuly rok. Zasutazili sme si

v tradi¢nych jednoducho-zloZitych
disciplinach, ako napr. hod loptou do kosa,
triafanie kruhu petangovymi gul'ami,
pripinanie Stipcov na Snuru a na cas,

skladanie obrazkov a iné. A tradi¢ne sa

uskutocCnilo pohostenie a tanec...

Hudobna Solosnica

S jesenou sa kazdorocne spaja medzinarodna pesnickova sutaz, ktoru organizuje DSS
Plavecké Podhradie a na ktorej sa zUcastiuju aj zastupcovia Pol'ska a Moravy. Nasi
obyvatelia sa na sUtaZi radi zdcastfiuju a teSia sa na stretnutia so spevakmi z inych

zariadeni. Pred sutazou cvi¢ime a pripravujeme repertoar, v ktorom je vzdy 4-5 piesni.
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Tohtorocna pesnickova sutaz v Solosnici bola velmi prijemna, vSetci velmi pekne zaspievali

a do tanca hrala skupina Kabriaci.

Zupna olympiada 2013

V minulom roku sa uskutocnil uz
3.rocnik tradi¢nej zupnej olympiady.
Organizatorom podujatia bol
Bratislavsky samospravny kraj

a sut'aze prebiehali v peknom aredli
DSS pre deti a rehabilitatného
strediska ROSA v Bratislave na
Patrénke. V desiatich disciplinach

sut'azilo 15 Sest'Clennych druzstiev.
Okrem pocasia, ktoré bolo skor aprilové, vydarilo sa asi vSetko. Spokojni boli vSetci, aj my
z Kastiel'a, ked’ze sme obsadili aj tretie miesto v sut’azi v Petangu.
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Sme vynimocni

Na recitacnej sut'azi sme obsadili 3.miesto v prednese

vlastnej tvorby

V Domove socialnych sluzieb v Bratislave na Javorinskej ulici sa
10.decembra uskutocnil 3.rocnik recitatnej sutaze pre
obyvatel'ov z DSS-iek z Bratislavy a okolia. Sutazilo sa v troch
kategoriach: A - recitdcia poézie, B - prednes prézy aC -
prednes vlastnej tvorby. Cez prestavku, pocas ktorej sa
troj¢lennd porota iSla poradit, nam predstavitelia domaceho
DSS zahrali pekné divadelné predstavenie ,Maly princ". Hrali
vel'mi pekne a sugestivne. Zozali dlhotrvajlci potlesk. Sme hrdi
na Tamaru Ruttkayovu, ktora v prednese vlastnej tvorby

obsadila 3.miesto.

Maskrty si upecieme aj sami

Advent v Kastieli, ktory sa u nas zacina prichodom Mikuldsa, mame vel'mi radi. Aby bolo
vzacnu predsviatocnl atmosféru nielen vidiet' vd'aka nasej originalnej vianoc¢nej vyzdobe,
ale aj citit’, pe¢ieme viano¢né cukrovinky ako v kazdej poriadnej domacnosti. Kastielom sa
nesie ¢arovna vona vanilky, orechov a medu a nejednému z nasich obyvatel'ov pripomenie
prijemné zazitky z minulosti.
Obyvatelia pecd velmi radi,
vacsinou su taki Sikovni, ze
nie my im, ale oni nam
pomahaju s cestom,
vykrajovanim a radami,
ktoré  peCenie  ulahcia

a sprijemnia.
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A vela, vela iného....

V roku 2013 sme spolocne s obyvatel'mi kastiela pripravili a zorganizovali faSiangovu
zdbavu, kde sme si navzajom pomadhali svyrobou masiek a programom spojenym
s pochovavanim basy. V letnych mesiacoch sa uskutocnil majales a junidles — ak je pekné
pocasie konaju sa vzdy na nadvori, spojené s hudbou a tancom. V jesennych mesiacoch
sme spolo¢ne zorganizovali Jablkové hodovanie, pocas ktorého sa ponukali viastné
jablkové pochitky a prebiehala sutaz o najkrajSie vyzdobené jablko (z papierovej
makety). Pretoze aj my v zariadeni si radi pochutname na husacinke, vystrojili sme Husacie
hody, za ¢o treba pod'akovat’ aj nasim skvelym kucharkam. V predviano¢nom obdobi sme
mali Katarinsku zabavu s tombolou, v ktorej prvou cenou bola vynikajlca torta. Na tychto
spolocenskych aktivitach s vzdy vitani aj rodinni prislusnici a kamarati obyvatel'ov.

Podl'a individualneho vyberu sa prijimatelia zi¢astriovali v minulom roku aj na kultdrnych a
spolocenskych podujatiach v naSom meste, alebo blizkom okoli - Vianocnych trhov
v Stupave aj v Bratislave, na tradicnych Dnoch zeld v Stupave, navstivili galériu
v Malackach, boli na vylete spojenom s duchovnym vyzitim v Marianke, na hrad Devin iSli za
histériou. Nezabudnutel'ny zazitok mali aj ti, ktori sa z(¢astnili na koncerte v Inchebe.
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Dobrovolnici pomahaju, aby naSim
obyvatelom bolo lepSie

Okrem pravidelnych dobrovol'nickych aktivit, ku ktorym patri zaZitkova canisterapia Ci
sprevadzanie na bohosluzby do miestneho kostola, sme sa v roku 2013 zapojili aj do
celoslovenskych —aktivit TVOJA DAVKA DOBROVOLUNICTVA a septembrovych DNi
DOBROVOLNICTVA. Véetky formy dobrovolnictva si velmi vézime a dobro, ktoré
dobrovol'nici do nasho zariadenia prinasaju sa neda ni¢im nahradit’.

Velka vdaka patri aj nasim sponzorom, bez ktorych by sme nemohli mnohé z nasich aktivit

uskutocnit’.
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Personalna politika

V oblasti personalnej politiky DSS a ZpS Kastiel' boli vypracované plany realizacie systémov,
ktoré vyzaduje zakon 448/2008 a jeho novela v oblasti C.III: Personalne podmienky. Bol
vypracovany a uvedeny do praxe Adaptacny proces nového zamestnanca a Systém
financnej a nefinancnej motivacie zamestnancov. Zacali sme s reviziou pracovnych naplni
s dorazom na aktivizacné Cinnosti oSetrovatel'ského personalu.

V roku 2013 pocet zamestnancov nebol upravovany, bol vypracovany navrh novej
organizacnej Struktury, ktora je prisposobena cinnosti budiceho Specializovaného
zariadenia. V priebehu roka ukoncilo pracovny pomer dohodou, alebo odchodom do
dbéchodku 11 zamestnancov, 9 novych zamestnancov bolo prijatych. Pri vyberoch novych
zamestnancov kladieme zvySeny doraz na odbornost/, osobnostné vlastnosti vyzadované
v oblasti socialnej prace a ochotu neustale rozsirovat’ svoje odborné vedomosti.
Organiza¢nd Struktlra a pocet zamestnancov spifia podmienky maximalneho poctu
prijimatel'ov socialnej sluzby na jedného zamestnanca a minimalny percentualny podiel
odbornych zamestnancov na celkovom pocte zamestnancov.

Vzdelavanie zamestnancov je v oblasti poskytovania socialnych sluzieb obzvlast’ délezité.
Snazime sa, aby Ucast’' na vzdelavacich podujatiach bola o najvacsia a seminare, alebo

prednasky boli interaktivne a sprostredkovavali ¢o najviac prikladov z praxe.

V r. 2013 sme zaviedli do praxe aj interné vzdelavanie. Bola vypracovana smernica— Systém
interného vzdelavania zamestnancov, kde je urceny jasny a prehl'adny postup. Podla
smernice je urceny lektor, ¢asovy plan a Ucastnici interného vzdelavania. V oblasti
vzdelavania sme tiez zaviedli prehl'adny systém tzv. karty vzdelania zamestnanca, do ktorej
sU zaznamenavaneé vsetky vzdelavacie aktivity, na ktorych sa ztcastnil.

Minuly rok sme realizovali aj vacsinu zamerov, ktoré vyplynuli zo skupinovej supervizie,
uskutocnenej koncom roka 2012. V personalnej oblasti to bolo okrem interného vzdelavania
aj zavedenie systému motivacie zamestnancov. S cielom zlepSit' pracovné podmienky

a motivovat’ zamestnancov sa snazime zvysit’ pocet benefitov. V r. 2012 sa nam podarilo

pre zamestnancov ziskat’ volné vstupenky do divadiel v Bratislave a pravidelne jedenkrat

Strana | 22



Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni Domova socialnych sluZieb a zariadenia pre seniorov Kastiel’ za rok 2013

mesacne dostavame vol'né vstupenky do kina X v Stupave. V r. 2013 Cast’ opatrovateliek

vyuzilo vol'ny vstup do bazéna v Sport hoteli v Stupave. Organizujeme pre zamestnancov aj

dve spolocenské podujatia: v lete gulas pod platanmi a pred Vianocami koncoro¢né

posedenie.

Prehl'ad najprinosnejsSich vzdelavacich podujati v r. 2013:

sluzieb

téma vzdelavania pocet pracovna pozicia Gcastnikov
zucastnenych

Etika v praci zamestnancov socialnych sluZieb 45 vSetky pracovné pozicie

Klienti s Alzheimerovou chorobou v socialnych 2 sestra, opatrovatel'ka

sluzbach

Moznosti vyuzivania konceptu bazalnej 8 psycholdg, sestra, soc.pracovnik,

stimulacie pri poskytovani socidlnych sluzieb opatrovatel'ka

Praca ako lieCba — ergoterapia 3 psycholdg, socialny pracovnik

Individualne rozvojové plany 1 socialny pracovnik

Aktivizacia seniorov a nefarmakologické 3 sestra

pristupy Vv liecbe Alzheimerovej choroby

Bariéry na strane klienta a na strane 23 sestra, opatrovatelka, socialny

opatrovatela pracovnik

Psychoedukdcia a prevencia relapsu dusevnych 3 psycholdg, socialny pracovnik

porlch

Vyzvy psychiatrického oSetrovatel'stva 5 sestra

v podpore dusevného zdravia

Zrakové poruchy u seniorov 5 socialny pracovnik, sestra,

opatrovatel'ka
Inovativne pristupy pri poskytovani socialnych 3 R-DSS, personalista, socialny

pracovnik

Strana | 23




Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni Domova socialnych sluZieb a zariadenia pre seniorov Kastiel’ za rok 2013

Ekonomika

Organizacia pouzivala a aj pouziva rozpoctované prostriedky prioritne na alokované
naklady (mzdy a nevyhnutné prevadzkové naklady, t.j. energie, vodné, stocné a podobne).

Pri hospodareni s limitom finan¢nych prostriedkov rozpoctu organizacia dodrziava zakon
NR SR €.523/2004 Z.z. o rozpoctovych pravidlach verejnej spravy a o zmene a doplneni
niektorych zakonov azdkona NR SR ¢€.583/2004 o rozpoctovych pravidlach Gzemnej
samospravy a ozmene a doplneni niektorych zakonov a vSetkych ostatnych zakonov
vzt'ahujlcich sa k predmetu Cinnosti zariadenia.

Pri. nakladani s finanCnymi prostriedkami  dodrziavame zasady maximalnej
hospodarnosti, efektivnosti a Gcinnosti.

Upravy medzi jednotlivymi polozkami rozpoctu boli v priebehu roka v kompetencii
Statutdrneho zastupcu organizacie. Upravy rozpoctu tykajlice sa zvySenia resp. znizenia
rozpoCtu spadaju do kompetencie zriad'ovatela.

Kapitalové vydavky boli realizované prostrednictvom Uradu Bratislavského
samospravneho kraja.

PRIIMY

Prevaznu Cast’ prijmov Cinili v roku 2013 prijmy z poskytnutych sluzieb polozka 223001.
Daldiu ¢ast’ prijmov tvoria prijmy zo stravného (polozka 223003), prijmy z prenajatych
budov a priestorov, vratky minulych rokov, troky z bankovych Uctov a dary.

VYDAVKY

631 — cestovné nahrady — Cerpané priebezne, Uspora

632 — energie - vzhladom k tomu, Ze zima bola miernejSia, ako bol predpoklad, na
polozke 632001 — energie sme vykazovali Usporu. TaktieZ vykazujeme Usporu aj na polozke
632002 vodné, stoc¢né z dévodu Setrenia a rovnako na polozke 632001 elektricka energia.

Celkovo mozeme konstatovat, ze vydavky na vodu a elektricki energiu maju v priebehu
oproti predchadzajucim rokom klesajucu tendenciu. Naklady na plyn su zavislé od
poveternostnych podmienok a zvySovania cien, ¢o sa v koneCnom dosledku prejavi aj na

zvySenych, resp. znizenych nakladoch.
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633 — material — zavedenim Uspornych opatreni pri Cistiacich prostriedkoch

i kancelarskych potrebach bola vykazana Uspora. Do kuchyne sme kupili z Ucelovych
prostriedkov z BSK mechanickd skrabku na zemiaky, kraja¢ na chleba. Taktiez sme kupili

stoly a stolicky do jedalne a na Useky nocné stoliky a skrine. Pre zamestnancov sme zakupili

nové pracovné odevy.

634 — dopravné - priebezné Cerpanie, zaznamenali sme vyrazné Setrenie na polozke

pohonné hmoty z dévodu obmedzenia pouZivania sluzobného vozidla.

it oot | ot | Cowe | tovkoens
PRIIJMY 571.588,- 573.576,36 554.597,68 96,69
Prenaj.budov a priest. (212003) 0,- 0,- 290,- 0,-

Predaj sluZieb (223001) 562.488,- 562.488,- 534.193,69 94,97

Stravné (223003) 8.600,- 8.600,- 9.494,37 110,40

Uroky z Gétov fin.hosp. (243) 0,- 0,- 1,69 0,-

Vratky (292017) 0,- 0,- 8.129,57 0,-

Dary (311) 0,- 2.488,36 2.488,36 100,-

VYDAVKY 1.668.910,- | 1.678.562,56 | 1.629.517,36 97,08
Mzdy (610) 778.464,- 777.262,60 774.071,03 99,59

Odvody ((620) 262.839,- 270.201,48 269.530,85 99,75

Cestovné nahrady (631) 250,- 250,- 180,40 72,16

Energie (632) 187.857,- 187.857,- 167.662,61 89,25

Material (633) 361.164,- 354.179,46 339.575,49 95,88

Dopravné (634) 3.307,- 3.649,- 2.841,51 77,87

Rutinna a stand.udrzba (635) 16.800,- 25.640,86 25.382,96 98,99

Prenajom (636) 4.171,- 4.171,- 3.319,19 79,58

Sluzby (637) 45.858,- 45.071,16 37.364,70 82,90

Transfery (640) 8.200,- 10.280,- 9.588,62 93,27

635 — rutinna a standardna udrZba - Vzhl'adom na to, ze PC vybavenie je zastarané,
vyzaduje si neustdle opravy a udrzby, aby bola zachovana ich funkénost’ — plnenie bolo
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v rdmci planovaného rozpoctu. Opravam pocitaov z dovodu zastaranosti sa snazime
predchadzat’ postupnou vymenou starych pocitacov na nové.

636 — prendjom — v ramci rozpoctu prenajom plynovych flias a programu Cygnus

637 — sluzby - rozpoctované financné prostriedky boli pouzité na Uhradu sluzieb: odvoz

odpadu, deratizacia a dezinsekcia, Cistenie kanalizacie, revizie, Skolenia zamestnancov,

poistenie majetku, sluzby BOZP, povinny pridel do socidlneho fondu a dohody.
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Vyrocnu spravu pripravili

Autori textov a fotografii: Badikova Jana, Biksadska Renata, Danasova Beata, Fléglova Maria,
Kralovi¢ova Katarina, Kulacik Jozef, Kuzmova Valéria, Merkova Erika, Mildtova Daniela, Milova
Bibiana, Petrovaj Michal, Slezakova Gabriela, Sucharova Maria

Vsetky fotografie su zverejnené so suhlasom oséb na nich zobrazenych.
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