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IDENTIFIKACNE UDAJE

Nazov organizacie: Domov sociadlnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Kastiel
sidlo: Hlavna 13, 900 31 Stupava

ICO: 00364193

Zriad'ovatel’: Bratislavsky samospravny kraj

Pravna forma: Domov socialnych sluzieb a zariadenie pre seniorov Kastiel v
Stupave je rozpoctovou organizaciou, ktora je svojimi prijmami a vydavkami

napojena na rozpocet Bratislavského samospravneho kraja.
Zriad'ovacia listina: cislo 007/2009

Statutarny zastupca: Statutarnym zastupcom DSS a ZpS Kastiel’

je riaditel’ zariadenia Mgr. Michal Petrovaj.
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SLOVO RIADITELA

Rok 2012 z méjho pohladu — pracoval som cely rok ako riaditel’
zariadenia. Bol to z méjho pohladu tazky, ale krdsny rok. Tazky preto,
lebo ja som si zvykal na zamestnancov a zamestnanci na mna. A tazky aj
preto, Ze tento rok bol rokom vymedzovania si vzajomnych pravidiel
spoluprace a naplriania mojich predstav o fungovani zariadenia. A tieto
predstavy riaditela nemusia vZdy narazit’ na pozitivnu odozvu

zamestnancov.

Zase som sa presvedcil o obrovskom potencidli, ktory sa skryva
v zamestnancoch nasho zariadenia — len ich presvedcit’ o spravnosti
mojich krokov a rozhodnuti, o spravnosti zmien, ktoré budu v prospech
kaZdého jedného klienta v nasom domove. Na tvorivom potenciali
mnohych zamestnancov je potrebné v dalsom obdobi rozvoja zariadenia
stavat. A je mi jasné, Ze ma caka permanentna edukacia a spravne voleny

pristup pri presadzovani mojich zamerov a cielov.

Dovolim si preto napisat’: ideme dalej!

Mgr. Michal Petrovaj
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PROFIL A SLUZBY

V historickej budove Kastiel'a sidli

zariadenie uz skoro 50 rokov. Za také dihé
obdobie sa menil nazov zariadenia, jeho
zriad'ovatelia, riaditelia, zamestnanci a klienti, ale
stale ponuka sluzby I'udom odkazanym na pomoc.
Na zaciatku svojej existencie malo zariadenie vyse
300 klientov. Postupne, rokmi, sa ich pocet
znizoval, a tento proces nadalej pokracuje. Pod

spravu Bratislavského samospravneho kraja

preslo zariadenie v roku 2002, predtym fungoval
pod vedenim Krajského Uradu v Bratislave, este skor Okresného Uradu Bratislava —
vidiek.

Doterajsi veduci a riaditelia: od vzniku Martin Brénner, do r. 1976 Jozef Mader,
1976 — 1986 Stefan Neradovi¢, 1986 — 1989 Ivan Horn, 1990 — 2009 Ing. Viera
Nagyova, 2009 — 2011 Mgr. Pavol Podmajersky, 2011 — Bc. Erika Molnarova, od roku
2011 — Mgr. Michal Petrovaj.

Zamestnanci zariadenia poskytuju odborné a obsluzné cinnosti: socialne
poradenstvo, socialnu rehabilitaciu, oSetrovatel'skl starostlivost’. Z obsluznych cinnosti,
okrem ubytovania a stravovania, poskytujeme pranie, Uschovu cennych veci, osobné
vybavenie, ak si ho klient nemo6ze zabezpecit' sdm, zabezpecovanie roznych aktivit
a zaujmovych cinnosti. Sluzby poskytujeme podla individudlnych potrieb klientov, ich
zdravotného a psychického stavu. ZvySenu pozornost’ venujeme novym klientom, pre

ktorych bol vypracovany adaptacny proces.

Socialni pracovnici zabezpecuju odborné poradenstvo, socialne terapie,
zaujmové cinnosti, pomahaju udrziavat’ spolocenské a pracovné navyky. V nasom

zariadeni mozu klienti denne vyuzivat aj sluzby psycholdga. VSetky terapeutické
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vykony nariadené lekarom vykonavaju klienti pod dohladom fyzioterapeuta, ktory
okrem toho sa snazi udrzat’ a zvySovat’ pohybovu aktivitu. OSetrovatel'ski starostlivost’
zabezpecuju klientom opatrovatelky a sestry v nepretrZzitej prevadzke. Odborne
sposobily personal venuje svoju starostlivost’ najma prijimatel'om postihnutym
chronickou, alebo nevyliecitel'nou chorobou, trvalym hendikepom vrodenym, alebo
ziskanym, ¢i nasledkom drazu. Lekarsku starostlivost’ zabezpecujeme praktickym
lekdrom a odbornymi lekarmi (psychiater, gynekoldg, uroldg) priamo v naSom zariadeni,

na iné odborné vysetrenia vozime klientov do zdravotnickych zariadeni v Stupave,

Malackach a Bratislave.

Stravovanie je zabezpecované vo vlastnej prevadzke. Pripravujeme 3 druhy
jedal, podla jednotlivych diét. Okrem toho pripravujeme jedla pre mimoriadne
prilezitosti, ako letné opekacky, zabavy, ¢i posedenia. Klienti maji samozrejme

zabezpeceny aj celodenny pitny rezim.
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Kapacita zariadenia sa v roku 2012 menila Dodatkom €. 1 k zriad'ovacej listine.
Do 31.10.2012 bola kapacita DSS (Domov socialnych sluzieb) 167 miest a ZpS
(zariadenie pre seniorov) 83 miest. Od 1.11.2012 sa zmenila tak, ze v DSS je kapacita
150 miest a v ZpS je 50 miest.

Naplnenost’ kapacity pocas roka 2012 bolo nasledovné:
V DSS bola na zaciatku roka poskytovana celorocna pobytova sluzba 164 klientom.
V priebehu roka bolo prijatych 32 novych klientov, zomrelo taktiez 32 klientov a 7
klientov zo zariadenia odislo, bud’ do domaceho prostredia, alebo do iného zariadenia
socialnych sluzieb. K 31.12.2012 sme mali v DSS 157 klientov.
V poradovniku ¢akatel'ov k 31.12.2012 sme mali 43 Ziadosti o uzatvorenie zmluvy.
V ZpS bola poskytovana sluzba 55 klientom, v priebehu roka 8 klientov zomrelo, teda
k 31.12.2012 sme mali 47 klientov.

Z hl'adiska vekovej struktiry bolo ¢lenenie nasledovné: v DSS sa poskytovali sluzby 3

klientom mladsim ako 39 rokov. Klientov vo veku od 40 do 62 rokov bolo 65, od 62 do
84 rokov 74 klientov, nad 85 rokov 15 klientov. Vekova struktira v ZpS: do 62 rokov 8
klientov, od 63 do 84 rokov 33 klientov, nad 85 rokov 6 klientov. (pozri graf)

DSS ZpS

mdo39rokov-3 m40-62 rokov - 65 B do 62 rokov-8 m63-84rokov-33
62-84 rokov - 74 M nad 85 rokov - 15 nad 85 rokov - 6

Najstarsi klienti — 93-roc¢na zena a 92-ro¢ny muz ziju v zariadeni pre seniorov.
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ORGANIZACNA STRUKTURA

V priebehu roka 2012 nedoslo k zmenam
organizacnej Struktury zariadenia. Pracovny
pomer ukoncilo 7 zamestnancov, prijali sme
12 novych zamestnancov, ¢im sme naplnili
planovany pocet pracovnych sil. V suvislosti
so vznikom Specializovaného Useku sme
posilnili jeho tim o opatrovatelku
a arteterapeutku.

V priebehu roka sme pripravovali

budlce zmeny, tykajlce sa organizacnej

Struktdry, vzdelavania zamestnancov
a systému ich hodnotenia v sulade so schvalenymi Podmienkami kvality v socialnych
sluzbach. Funkény systém by sme mali mat’ vytvoreny v priebehu roka 2013. Koncom
roka sa nam uz podarilo vypracovat’ a zaviest’ do praxe Adaptacny proces nového
zamestnanca. Tento krok vyrazne skvalitni tzv. zapracovanie nového zamestnanca.

V oblasti vzdelavania zamestnancov sme sa sustredili na dva okruhy. Jednym
bolo Skolenie trénerov kvality socidlnych sluzieb, aby sme vd'aka nim mohli I'ahsSie
implementovat’ vystupy Podmienok kvality v nasom zariadeni. Skolenia a tréningy
absolvovali traja nasi zamestnanci.

Ked'ze bol vytvoreny Specializovany Usek pre klientov s Alzheimerovou chorobou
a roznymi druhmi demencii, druhou oblast'ou vzdelavania boli kurzy a Skolenia
zamerané na pracu s klientom s takymto postihnutim. Na zaklade projektov sa nam
podarilo v priebehu minulého roka ziskat' z Nadacie Memory financny prispevok vo
vyske 600€ na vzdelanie 3 sestier, ktoré ocenili prinos Skolenia na ich pracu.

V 2.polroku sme vel'mi efektivne spolupracovali s Centrom Memory. Témy vzdelavacich
podujati boli venované taktiez pomoci klientom s Alzheimerovou chorobou a ré6znymi
druhmi demencii, validacii, zlepSovaniu komunikacie, aktivizacii tychto klientov. Na

workshopoch a prednaskach PhDr. M.Wirth sa zGc¢astnilo 39 zamestnancov.
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Vyuzili sme tiez ponuky vzdelavacich podujati organizovanych Bratislavskym
samospravnym krajom. (Tabulka uvadza prehl'ad najviac prinosnych vzdelavacich

podujati)

pocet
zucastnenych

Klient s Alzheimerovou chorobou v socialnych sluzbach Centrum Memory |3

Praca s klientom v terminalnom stadiu BSK

Moderné metody v osetrovani chronickych ran BSK 3
Problematika spdsobilosti klienta na pravne ukony BSK 2
Standardizacia kvality v zariadeniach socialnych sluzieb | BSK 3
Praca s rodinami os6b so zdravotnym postihnutim BSK 2

Osetrovatel'ska starostlivost o klienta s Alzheimerovou

DSS Domus Bene |5
chorobou

Aktivizacia seniora s demenciou DSSaZpS Kastiel’ |10

Uvod do metédy efektivnej komunikacie s pacientmi

postihnutymi demenciou. Validacia podl'a Naomi Feil Centrum Memory | 3

Komunikacia s klientom s demenciou DSSaZp$S Kastiel' | 26

Koncom roka prebehla v zariadeni skupinova supervizia. Bola zamerana na
spolupracu pracovnych timov, podporu vzajomnej spoluprace jednotlivych Usekov na
zaklade zistenych nevyuzitych moznosti. V priebehu 9 tyzdnov supervizori zorganizovali
stretnutia so socialnymi pracovnikmi, so zdravotnickym personalom a s vedenim
zariadenia. UskutocCnili sa aj spolo¢né diskusie, na ktorych sa pomenovali konkrétne
nedostatky a spOsoby ich odstranenia. Zavery zo supervizie boli prezentované na
stretnuti zastupcov vsSetkych Usekov a boli zahrnuté do pracovnych planov jednotlivych

zamestnancov. Niektoré odporucania boli ihned’ zavedené do praxe.

V priebehu roka sme sa snazili podporovat’ pracu zamestnancov aj formou réznych
benefitov. Bol vytvoreny plan volnocasovych aktivit, zaciatkom leta sme zorganizovali

v parku posedenie spojené s ochutnavkou gulasu. Formou sponzorskych darov
ziskavame vol'né vstupenky na filmové predstavenia do digitalneho kina v Stupave a do

bratislavskych divadiel.
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SPECIALIZOVANY USEK

Vzhladom na to, Ze v zariadeni poskytujeme

sluzby viacerym klientom s Alzheimerovou chorobou a
roznymi druhmi demencii, a v poradovniku Cakatelov mame zaujemcov s tymto
ochorenim, vytvorili sme Specializovany Usek urceny tejto ciel'ovej skupine, ktory
funguje od 1.10.2012 a ma kapacitu 39 miest. Na Specializovanom Useku je klient

v prostredi, ktoré je bezpecné a pokojné a zaroven poskytuje dostatok podnetov.
Komunikacia je prispdsobena jeho poznavacim schopnostiam, pre kazdého sa snazime

vytvorit’ vel'mi citlivo individualny rozvojovy plan.

K d'alSim pravidelnym cCinnostiam patri arteterapia, tvorivé dielne, zazitkova
canisterapia, UCast’ na pravidelnych bohosluzbach, sledovanie DVD...

Ciel'om poskytovania sluzieb na tomto Useku je ponukat’ klientom podnety
a Cinnosti, ktoré su primerané ich schopnostiam, zabranit’ pasivite, a tym pomoct’
zachovat’ ich zrucnosti a sebestacnost’ ¢o mozno najdlhsie. Pri takychto ¢innostiach je
proces doleZitejSi ako samotny vysledok a suvisi s nim aj podpora socialnych kontaktov

a verbalnej komunikacie, ¢o je pri tomto ochoreni vel'mi dolezité.

Pri formovani denného programu sme sa v prvom rade sustredili na vytvorenie
stabilného denného programu s primeranou aktivizaciou pocas dia. Klienti podla stupna
ochorenia boli rozdeleni do 3 skupin kognitivnej rehabilitacie. Na rehabilitacii sa

pravidelne zUc¢astnuju jedenkrat tyzdenne.
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Okrem toho medzi pravidelné aktivity patria ru¢né prace — od najjednoduchsich,
zameranych na udrziavanie jemnej motoriky az po tvorivé — mal'ovanie, lepenie, praca s
hlinou. Aj tu je hlavhym zmyslom podpora socialnych kontaktov, pocit uzito¢nosti

a uspechu. Aktivitu kombinujeme s pocuvanim obl'ibenej hudby. Z tohto Useku mame
tradicne vel'mi bohatl Ucast’ na katolickych omsiach i evanjelickych bohosluzbach
usporaduvanych v zariadeni. V ramci moznosti navstevujeme aj susediaci kostol. Za

doblezitl a prinosnu povazujeme aj intenzivnu spolupracu s fyzioterapeutom.

Vel'mi pozitivne je i to, ze sa nam dari pre klientov zabezpedit’ kontakt
s domacimi zvieratami. Na oddeleni sa starame o morské prasiatka a pravidelne
poskytujeme zazitkovu canisterapiu, Co prispieva k domackejsSej atmosfére a dava

klientom priestor na vyjadrenie svojich emdcii.

V buducnosti planujeme pokracCovat’ v rozbehnutych aktivitach a zaroven

zintenzivnit’ individualny pristup ku vSetkym klientom.
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Nasim domovom je

historicka budova kastiela —

krasna, priestrannd, umiestnena
v centre Stupavy, takze umoznuje
klientom I'ahky pristup ku
komunitnym sluzbam, ktoré aj

Casto vyuzivaju. Budova je ale

naroc¢na na prevadzku. V roku 2012
sa nam podarilo uskutocnit’ vela
pozitivnych zmien aj pri
minimalnych financnych nakladoch.

Na podnet samotnych klientov bola zriadena navstevna miestnost’. Je ovela
pohodinejsSie prijat’ pribuznych, alebo priatel'ov tak, aby bolo zachované sukromie
klientov. Pocas roka zamestnanci kuchyne zutulnili priestory jedalne a socialni
pracovnici s klientmi vytvorili na jednotlivych Usekoch spoloCenské miestnosti, kde si
mozu posediet’ s kavou, knihou, zahrat’ spolocenské hry, alebo sa len tak
porozpravat....

V roku 2012 bola uskuto¢nena aj generalna oprava a rekonstrukcia vytahu a vo
vlastnej réZii sa nam podarilo vyregulovat’ vykurovaci systém, aby neboli tepelné straty.
Okrem toho sa v priebehu roka uskutocnila celkova rekonstrukcia dvoch kipelni

a socialnych zariadeni na dvoch Usekoch.

Ku kastiel'u patri aj nadherny park, zamestnanci a klienti sa pravidelne staraju

o okolie, udrziavaju zelen, Cistia chodniky, vysadzaju kvety a radi si posedia na nadvori.
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PRAVIDELNE AKTIVITY

Obyvatelia maju k dispozicii pravidelny denny a tyzdenny
program aktivit, v zavislosti od toho, ¢o ich najviac zaujima
a ¢omu sa radi venuju. Svoje nadanie vyuzivaju v réznych
skupinovych aktivitach. V zariadeni funguju: spevacky

kruzok, vytvarna dielfna, tvoriva dielia, keramicka dielfia,

Micurinsky kriZok, drevarska dielfia. Vol'ny ¢as zapifaju aj

pravidelne organizované spolocenské hry, Bingo, pamat'ové cvicenia, vyucba nemciny,

kino a hudobné posedenia.

Tvorivé aktivity

RUCNE PRACE — tvorivym aktivitdm sa venuju
skupiny, ktoré sa zameriavaju na precvi¢ovanie
jemnej motoriky u obyvatel'ov s urcitym stupfiom

fyzického hendikepu. V prvom rade je pre nas dolezité

zmysluplné vyuzitie vol'ného ¢asu, podpora
komunikacie a spolocenskych kontaktov. Mame radost’ z kazdého vyrobku, ktorym
mozeme obdarovat’ blizkych, alebo ho vyuzit' pri vyzdobe nasich interiérov. V uplynulom
roku sa nam okrem klasického kasirovania velmi osvedCila aj praca so skartovanym
papierom. Pri jeho trhani sa totiz uplatnia aj tazko postihnuti, ktori tak mozu v skupine
zdiel'at’ pocit uzitoc¢nosti. Tych po mozgovej prihode, ktori maju funkénd len jednu ruku,
vieme zapojit’ do prace s krepovym papierom, z ktorého, po sformovani do guliciek,

lepime krasne obrazy.

TVORIVE DIFLNE — uZ samotny ndzov nam
prezradza, ze sa tu deje nieco tvorivé.
Stretavame sa tu , aby sme nielen vyuzili svoj

vol'ny Cas, ale i ukazali, ze aj my nieco
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dokazeme. Mal'ujeme, vystrihujeme, trhame, lepime, tkdme, vyrabame papier, kosiky,
koberceky i vankuse, rézne dekoracie, ozdoby, obrazky. Nase prace nie st celkom
dokonalé, ale su hlavne originalne a prindsaju nam radost’. Najviac nas potesi, ked’
nasim darcekom niekomu urobime radost’, alebo su uzitocné nejakym inym sposobom.
Vyrobky sa pouziju na obdarovavanie inych l'udi, na prezentaciu pocas vianocnej burzy,
Ci pocas Dna otvorenych dveri. ,Som vel'mi rada, ked' nieco robim, najradSej tkam

koberce a staram sa o kvetiny. S tymi sa aj rozpravam", hovori Stefka.

KERAMICKA DIFLNA - Dal$im priestorom

pre rozvoj tvorivosti a jemnej motoriky je
aj praca s hlinou. V nasom zariadeni zatial’
pracujeme s hlinou len na ,amatérskej
arovni®, t.j. bez hrnciarskeho kruhu a pece.
Kto sa neboji trochu si zaspinit’ ruky, nauci

sa vytvarat’ najroznejSie ozdobné

predmety. Staci trochu popustit’ uzdu
svojej fantazie. Okrem toho modelovanie posobi vel'mi upokojujico, hlina dokaze

absorbovat’ vnutorné napatie, ktoré sa z ¢asu na ¢as moze vyskytnat’ u kazdého z nas.

PRACA S DREVOM A MAL'OVANIE - Praca v dielni je zamerand na rézne esteticko -
Ucelové spracovanie dreva, napr. rezané i vyrezavané vyrobky zo suseného orecha,
roznych zaujimavych konarov najdenych v lese, z ktorych sa daju vyrobit’ ozdobné, Ci
uzitocné predmety (Sachové figurky, lampy a pod.). V dielni tvorivo spraciivame staré a
nepotrebné skrine, Ci iny vyhodeny nabytok na policky, rekonstruujeme staré ramy

a pod. Z vacsich dosiek sme vytvorili roznu
vyzdobu do chodieb kastiel'a, napr. stipové
umelecké obrazy viac ako tri metre vysoké,
ktoré su akymisi mal'ovanymi kolazami
viacerych autorov — obyvatel'ov zariadenia.
Vel'kou vyzvou bol aj projekt ,,Obyvacka".

Pocas niekol'kych mesiacov sme sa podujali

vytvorit’ z byvalej fajCiarne Utulnt oddychovu
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miestnost’. Bola to skuto¢ne namahava, dlha praca, do
ktorej sa zapojili mnohi klienti z Useku. Okrem
mal'ovania sme si vyrobili aj ¢ast’ nabytku

v netradi¢nych atypickych formach, rézne police,
skrinky, zasuvky, knihoviu a pod. V miestnosti je
zavedeny televizny signal, méZzeme tam pozerat’ r6zne
programy, napriklad popularne MS v hokeji. Hravame
tam hry , kreslime a mal'ujeme, alebo len tak
debatujeme. Klienti z tzv. ,micurinského kriuzku" sa

od zaciatku jari venuju zahradniceniu, zo sadenic

pestuju papriku, paradajky a inu zeleninu.

SPEVACKY KRUZOK -V nadom zariadeni sa skryva vela talentov, dostatok ludi
s nadanim na spev, s citom pre hudbu. Preto na podnet obyvatelov kastiela

vznikol spevacky kruzok, ktory sa za 5 rokov svojej existencie pravidelne zucastriuje

na
medzinarodnej
spevackej
sutazi

v Plaveckom
Podhradi a
prezentuje sa
aj na
spolocenskych
podujatiach v

priestoroch

kastiel'a.
Pravidelne nacviCujeme nové piesne, alebo si zaspievame len pre radost.
Sucastou spevackeho kruzku je aj priprava a servirovanie caju, taktiez obsluha a

jeho podavanie ostatnym, ¢o zaroven napomaha rozvoju ich spolocenskych zru¢nosti.
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Oddychové aktivity

POSEDENIE PRI PESNICKE - Raz tyzdenne mame oblibené posedenie v spolodenskej
miestnosti, kde po¢ivame hudbu ,nasej" mladosti, alebo sledujeme zaznamy
humoristickych relacii ,pre pamatnikov". Obcas si pri tom aj zatancujeme

a porozpravame sa o ¢asoch nasej mladosti.

PREMIETANIE FILMOV — Do tyzdenného programu je zaradené aj pravidelné
premietanie filmov. Snahou socidlnych pracovnikov je premietat’ obyvatelom filmy,
ktoré im nielen pripomenu Casy minulé, ale aj filmy novsie, zo sucasnosti. Tato
prijemna, oddychova aktivita ich vel'mi bavi, ¢o sa odraza najma na Ucasti milovnikov

filmu a diskusiach po filmovych predstaveniach.
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PRE TELO A PRE DUSU

Klienti pravidelne navstevuju bohosluzby v blizkom rim.-kat. kostole, sv.omse sa
konaju aj v naSom zariadeni. Duchovni roznych vierovyznani tiez casto navstevuju
nasich klientov osobne, podla ich potreby (chodia spovedat’, poskytnat’ utechu,
porozpravat’ sa). Evanjelické sluzby Bozie sa konaju v nasom zariadeni kazdy parny
tyzden. Okrem toho sa za pomoci ¢lenov Evanjelického zboru v Bratislave zuc¢astriujeme

na sluzbach bozich v kostole v Dubravke i na Legionarskej ulici v Bratislave.

V obdobi Vel'konocného tyzdna pre klientov s nabozenskym citenim sme zorganizovali
vylet do Marianky na Krizovu cestu. V krasnom prostredi bukového svahu sme v
miernom stupani, pri kazdom zo 14 zastaveni, zapalili sviecCku a precitali sme prislusny
liturgicky text.

Pri prileZitosti sviatku zosnulych sme si pripomenuli nasich blizkych a spolubyvajlcich,
ktori nas uz opustili. Na Usekoch, a potom aj v kaplnke sme pri zapal'ovani sviecok

v modlitbach spominali na chvile, ktoré sme spolu stravili. Spomienkové stretnutie sme

zorganizovali aj na stupavskom cintorine.
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ZUMBA - akykol'vek pohyb je zdravy.
O tom sa presviedcaju aj nasi klienti na
cviceniach zumby, ktoré vedie p.Eva
Sabajova. Jednoduché kroky v rytme
hudby rozohreji organizmus a udrzuju

pohyblivost’ kibov.

CYKLISTIKA — na bicykloch sa da
bezpecne a jednoducho spoznavat’ mesto

Stupava a jeho krasne okolie. Vylety od

jari do jesene maju v radoch klientov svojich stalych

zaujemcov.

PRECHADZKY do okolia, lefio$enie na deke — okolity
park ponuka Siroké moznosti na oddych na cerstvom
vzduchu. Ked’ je pekné pocasie, klienti radi chodia na
prechadzky, alebo v horlce dni oddychuju v tieni

stromov.

BURZA SATSTVA — burzy organizujeme niekol’kokrat
do roka a je to nas vlastny obchodny dom. Rozdiel je
iba v tom, Ze nemusime nikam cestovat’ a vzdy

najdeme pre seba nieCo pekné a potrebné.

POHYBOVE AKTIVITY - Prinosom pohybovej aktivity je

zlepSenie kondicie. Vyber pohybovej

aktivity sa odvija vzdy od zdravotného
stavu klienta.

Tieto aktivity prinasaju nielen radost,
ale podporuju funkciu pamate a
priestorovu orientaciu. Jemnou
motorikou si klienti precvi¢uju pohyby

S prstami.
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KALENDARIUM

JAR 2012

Typickym podujatim konca zimy byva tradi¢na

fasiangova zabava. Zucastnilo sa na nej 80

klientov zo vSetkych Usekov. V pripravenych
maskach (r6zne rozpravkové bytosti, zvierata, cCert,
nevesta, pirat a vela inych) sme sa pri hudbe
zabavali spolu so zamestnancami, ktori nam vel'mi
pomahali aj pri priprave masiek. Okrem pribuznych

a znamych klientov prijala nase pozvanie aj

riaditel’ka odboru socialnych veci Bratislavského

samospravneho kraja Mgr. Michaela Sopova. Zabava prebiehala v duchu fasiangov,

s neodmyslitelnymi SiSkami a tancom. Dokonca nas prisli pozdravit' znami z Lozorna
a Stupavcania z Mestského kultirneho a informacného centra. Spolocne s nasim
spevackym zborom si zatancovali a zaspievali, nevynechali pritom ani ,kl'i¢ov(" piesen:

FasSiangy — Turice. Samozrejme nesmelo chybat’ ani tradi¢né ,,pochovavanie basy"

a spolocné spievanie ,Olores, dolores".

Medzi tradi¢né jarné podujatia patri aj
sachovy a kartovy turnaj. Tento rocnik
tiez si nasiel svojich vitazov, ktorych potesili
okrem diplomov aj vecné ceny. V jarnom
obdobi sme oslavili Den matiek a uzili si
Majalesovil zabavu na dvore kastiela. S

obcerstvenim a pri Zivej hudbe sme stravili

prijemné popoludnie. Prialo nam aj pocasie,
takZe bola to tradi¢na majalesova zabava s tancom pod holym nebom.

V maji sme absolvovali aj vylet do galérie v Mestskom centre kultiry v

Malackach, kde sa nachadzali fotografie klientov prezle¢enych za svetozname
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osobnosti s témou ,,(ne)zname osobnosti®. Pacila sa nam myslienka riaditel'ky tohto
zdruzenia — ,,prezliect’ sa mozeme za hocikoho, ale dolezité je to, co mame v srdci®,

s ktorou sa stotoznili aj vSetci nasi obyvatelia. Navstivili sme aj Chranenu dielfu patriacu
neziskovej organizacii Vstlpte. Mgr. Lenka Spaldova so svojimi klientmi ndm ukazala
ako ich dielna funguje a aj vyrobky z r6znych materialov. Nakoniec sme nevynechali ani
vystavu v Centre vol'ného ¢asu s nazvom "Plastovo" — dozvedeli sme sa, ¢o vSetko sa
da este vytvorit’ z odpadu.

Na jarné obdobie pripadlo aj mnoZstvo spolocnych chvil stravenych vonku pri Upravach

zahrady a parku. Cistili sme travniky a okolie kastiela, vysadzali kvety, zakladali

zeleninovu zahradu.

Nasa snaha otvarat’ sa komunite priniesla
ovocie pri organizacii podujatia Vikend
historickych parkov a zahrad. Za podpory
nasich zamestnancov organizatori pripravili
zaujimavy a pestry program v kastieli

a v parku. Putavé a netradi¢né bolo aj Citanie

pod gastanom na nadvori kastiel'a v podani

herca Ivana Vojteka.

LETO 2012

Leto u nas zacal Den otvorenych
dveri. 22.juna sa po druhykrat

v nasom kastieli ,,otvorili dvere pre
vSetkych". Asi 65 navstevnikov
(medzi nimi aj dve triedy ZS) prilakal
nielen zaujimavy program, ale urcite

aj starobylé mury kastiela a bezny

Zivot jeho obyvatelov. Na nadvori

hrala Ziva hudba (p.Jozef Kralovi¢

a neskor hudobna skupina Paronymia), ktori roztancovali nielen nasich klientov

a zamestnancov, ale i navstevnikov. Vnutri si vSetci mohli pozriet’ kaplnku a priestory,
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v ktorych prebiehaju rozne aktivity — tvorivé dielne, keramickd a rezbarsku dielfiuy,
¢ajovnu, spolocenské aj terapeutické miestnosti, ale i izby nasich obyvatel'ov. Vacsina

z nich bola pri navstevach aj v prevadzke, a tak mohli navstevnici ,,na zivo" vidiet, ako
klienti pracuju a vyrabaju zaujimavé a krasne predmety, neskor vystavené v priestoroch
kastiela. Na kazdej ,zastavke" ponukali chutné kolaciky a ziaden navstevnik neodisiel

naprazdno — vSetkym sa usli malé keramické pozornosti.

V Modre — Harmonii sa konal uz 3.roc¢nik turnaja v Petangu, ktory zorganizoval
Domov socialnych sluzieb Merema z Modry. DSS a ZpS Kastiel’ a tym aj mesto Stupava
reprezentovali nasi klienti Jana, Ibolya, Vlasta, Rudolf, René a Jan. Na turnaji nase 6-
Clenné druzstvo sutaZilo medzi d'alSimi 32. Na Uspechy z predchadzajucich rocnikov
sme sice nenadviazali, ale bez cien sme sa nevratili. Mali sme ¢as aj na iné prijemné

a zabavné sut'aze — hod do ciela, pretahovanie lanom, vesanie ponoziek na cas,
skakanie na trampoline... Pozreli sme si tiez divadelné predstavenie a domaci pripravili

aj diskotéku.

Zaciatkom jula, tak ako kazdorocne, sa nasi klienti zicastnili na letnych sut’'aznych
hrach, ktoré organizuje DSS Plavecké Podhradie. Bolo tam vSetko o k tomu patri a ¢o
mame radi — dobry gulas, sladkosti, zabava, sutaze, odpocinok, dobra tancovacka. A na
koniec diplomy, medaily a ocenenia. Znovu sme ziskali aj diplom aj medaily, a vel'mi

nas tesi, ze sme stale Uspesni. Na zaver sme spolocne vSetci vypustili k nebu farebné

baldniky so Zelaniami.

Rozpravkovu sobotu
sme zazili 21. jula
v popoludnaijsich hodinach. Zo
Slovenského zvdzu telesne
postihnutych v Malackach nas
navstivila divadelna skupina
Pavuciky so svojou najnovsou

rozpravkovou hrou , O zelenej

7| svinke". Deti v predstaveni vydali

zo seba to najlepsie a ukazali, Ze vSetko sa da, ked’ ¢lovek chce a ked' na sebe pracuije.
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Obyvatelia kastiel'a zase zistili, Ze aj napriek postihnutiu sa da Zit' a nielen prezivat'.

Odmenili Ucinkujucich neutichajucim potleskom.

Minulé leto sme vyuzili na niekol'ko
relaxacnych vyletov. Jeden z letnych dni

sme stravili na malej zoo-farme — na

Jakubovskych rybnikoch a v Malackach.
Dobru naladu sme mali z krasneho
prostredia a pekného letného pocasia.

Kazdoroc¢ne chodievame aj do Vincovho lesa,

kupalisko. 38-stupniova voda s virivkou blahodarne posobi na nase teld. Vyuzivame aj
plavecky a oddychové bazény, vo vode hravame r6zne zabavné a pohybové hry.
Vychutnali sme si aj opekacku na Zeleznej studnicke, kam sme sa vybrali s veducou

socialno - zdravotného Useku.

Navstivili sme aj kultdrne 5
podujatia. V Slovenskom
narodnom muzeu

v Bratislave sme si pozreli

vystavu ,Ohybaj ma,

mamko!™ Milym prekvapenim

bolo pre nas stretnutie
s byvalym prezidentom SR

R.Schusterom, s ktorym sme

sa spoloc¢ne na pamiatku aj

odfotografovali.

V lete sme u nas privitali aj vel'mi mild navstevu — 15-rocnl Jarku Slovakovu

z Bodonosu (Slovakmi obyvané mesto v Rumunsku), kde Zije a Studuje na hudobnom
lyceu. PotesSila nas svojim nadhernym spevom za doprovodu hudobnika Petra MeSa

z PUchova. Koncert talentovanej mladej spevacky sa uskutocnil vd'aka pomoci
Mestského kultdrneho a informacného centra v Stupave a p. Mazancovej zo suboru

Nevadza, ktori ndm zapozicali hudobné nastroje.
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Vel'mi nas tesia vSetky navstevy v nasom
domove. Pocas minulého roka sme u nas

privitali mnoZzstvo hosti. Ti najmensi k nam
chodia pravidelne — deti z materskych Skol

v Stupave Maste a z Ruzovej ulice nam

vzdy pripravia milé vystdpenia.

V predvianocnom ¢ase nas so svojim

programom poteSili ndvstevou aj deti zo
Zakladnej Skoly v Stupave. Spomenula si na nas aj mladez zo stupavského klubu S3T

a obdarovali nas aj daréekmi.

Z klubu seniorov v Dubravke k nam zavital fungujuci tam spevokol. Dibravanka nas

potesila mnozstvom obl'ibenych znamych piesni.

Trblietanie je nazov uz tradicného podujatia
v nasom kastieli. V minulom roku sa na dvore
ligotal dazd’, a tak sut'aziacimi sa hemtilo
prizemie kastiela. Pat’ sut'aznych disciplin
potrapilo nielen hlavy, ale aj overilo fyzickd
vykonnost'. Jednoduché nebolo ani skladanie
puzzle, nie vzdy sa vydaril hod loptickou do
Skatule, narocné bolo aj zametanie lopty do
ciel'a. Preverili sme si koncentraciu, vydrz,

trpezlivost’ a Sikovnost’ a uzili dobrd zabavu

vo vybornej nalade. Nechybalo ani
odovzdavanie cien, diplomov a medaili
vyhercom jednotlivych disciplin. Po

celodennom zapoleni nam o to viac chutil

zavere€ny gulas.

Vyroéna sprava o ¢innosti a hospodareni Domova socialnych sluzieb a zariadenia pre seniorov Kastiel' v Stupave za rok 2012 O 23



JESEN 2012

V minulom roku sme sa zapojili do
2.ro¢nika zaujimavého vytvarného
projektu pod nazvom Staviame spolu
mosty. Maliarska uloha v minulom roku
bola ,Vidiek". S odbornou pomocou

prideleného nam vytvarnika —

akad.soch. Vita Bojnanského
a socialnych pracovnikov sme pripravili sitazné prace — bolo to niekol’ko mensich
obrazov a vacsie dielo, na ktorom pracovali traja klienti spolo¢ne. Koncom septembra
sme sa zucastnili v bratislavskej Inchebe na slavnostnej vernisazi spojenej

s vyhodnotenim sut'aze, odovzdanim cien a hudobnym vysttipenim Sisy Sklovskej,

s ktorou sme sa aj spolocne odfotografovali. PoteSila nas sprava, ze jeden z nasSich
mensich obrazov uz bol predany a nasiel svojho nového majitel'a. Ostatné obrazy boli

urené do verejnej drazby.
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Zupna olympiada seniorov — 3.ro¢nik
podujatia zorganizovaného BSK bol pre nas velmi
Uspesny. Mnozstvo sutazi preverilo Sportovu
zdatnost’ trinastich 6-Clennych druzstiev z celého
Bratislavského kraja. Sut'aZilo sa v disciplinach:
hod kriketovou loptickou, hod Sipkami na terc,

florbal, kop do branky, alebo hod do

basketbalového kosa, petang, ruské kolky,
hlavolamy a pecenie strddle. Zucastnili sme sa aj na sutazi o najchutnejsi Zupny
kolacik, ktory sme mali priniest’ so sebou. Porotu tvorili vSetci zicastneni, ktori po
ochutnani pridel'ovali body. V konkurencii 13 druhov kolacov vyhralo prave nase

tiramisu, ktoré chutilo najvacsiemu poctu ,,ochutnavacov".

Koncom septembra sme vyuzili lakavd ponuku — Ucast’' na hudobnom koncerte
v Inchebe. Pozvanie a vstupenky sme dostali od p.Milana Stefanika, ktory bol
spoluorganizatorom podujatia. VystUpenia Katky Knechtovej, bratislavskej skupiny Le

Payaco a celd atmosféra koncertu bola pre nas velkym zazitkom.

Dni zela su tradicnym mestskym sviatkom.
Zije nim celd Stupava a aj my sa kazdoro¢ne
teSime na jarmok, dobroty zahorackej
kuchyne a kultdrne podujatia. S pomocou

personalu sme si mohli prezriet, ¢o vSetko

jarmok ponukal — vyrobky od vymyslu sveta,
remeselnicke rucné diela vsetkych vzorov a
farieb, ochutnali sme tradicné lokse,
kapustnicu, a uzivali si atmosféru zabavy

a oddychu. Aj pekné pocasie pridalo na krase

tomuto mestskému sviatku.

Domov socialnych sluzieb Plavecké Podhradie

nas pozval na uz 4. medzinarodné stretnutie
~Spievajme na l'udovi notu®. V minulom roku sme sa na tomto podujati z(castnili

ako hostia, nesutazili sme. Po slavnostnom prihovore riaditela DSS Plavecké Podhradie
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sa zacal celodenny program. V speve sa predstavili klienti z r6znych zariadeni a aj

hostia zo zahranicia.

Popoludnie so spevom a tancom — tak to
nakoniec vyzeralo na hudobnom vystupeni
Ing. Karola Rosenberga. Ten nas prisSiel
zabavit’ v ramci projektu ,PoteSme inaksie
vynimocnych®. V jedalni kastiel'a zazneli
zname slovenské a ceské pesnicky, pan
Rosenberg vytvoril neopakovatel'nl

atmosféru a vyborne nas zabaval.

ZIMA 2012

Pri prileZitosti sviatku zosnulych sme si pripomenuli naSich blizkych a spolubyvajlcich,
ktori nas predisli do vecnosti. Na Usekoch a potom aj v kapinke sme pri zapal'ovani
svieCok a v modlitbach spominali na spolocné chvile, ktoré sme spolu stravili. Po
spomienkovom obrade v kastieli, sme v tichej spomienke pokracovali aj na stupavskom
cintorine. Niektori z nas boli s vedlcou socialno - zdravotného Useku zapalit’ sviecky

svojim pribuznym aj na cintorine v Ruzinove.

Katarinska zabava je v naSom zariadeni
vel'mi obl'ibena. Sveddi o tom aj
minulorocna Ucast’ — zucastnilo sa na nej
114 klientov. Lakadiel bolo hned' niekol'ko,
napriklad tombola s roznymi vyhrami

a chutné obcerstvenie. Ale predovSetkym
to bola tradi¢na zabava s tanecnou

hudbou, ktori maju vsetci radi.

Ku koncoro¢nému obdobiu patria uz
tradicné podujatia, bez ktorych by sa Zivot v kastieli nezaobisiel. Nevieme si predstavit,

Zeby nas nenavstivil Mikulas s anjelom a ¢ertom. Patri to ku koloritu decembra
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a teSia sa na nich vsetci. Aj
v minulom roku prisli a hned’
vytvorili atmosféru ismevov,

Zartovania a milych daréekov.

Je dobre vediet/, Ze sa na nas
nezabudlo. Vzdy nas o tom
presvedcia aj navstevy

z rodnych obci

v predvianocnom cCase. Aj

v minulom roku k nam zavitali
predstavitelia samospravy z Malaciek, Senca, Bernolakova, Kuchyne, Dubravky...

V polovici decembra sa uskutocnilo tiez uz tradi¢né podujatie — Vianocné trhy. Nasa
vel'ka jedalen pocas vianocnych trhov vyzerala Uplne inak: vonali tu klin¢eky a vanilka,
kolaciky, vSetkym chutil chlieb s mast'ou a cibul'ou. A k tomu diela a dielka, ktoré klienti
po cely rok vyrabali v tvorivych dielfiach: koberce, kosiky, obrazy, darekové tasky,
zapisnicky, vankuse, pohl'adnice, saliky a rukavice — kreativne vyrobky ako stvorené na

vianocné darceky. Trhy pokracovali na d'alSi den uz na Trojiénom namesti v Stupave,

v rdmci Zupnych Vianoc, na ktorych sa
zUcCastnili Zupan Bratislavského
samospravneho kraja Pavol Freso,
primator Stupavy Pavel Slezak a viaceri
primatori a starostovia zo Zahoria.
Program Zupnych Vianoc prebiehal aj

v zdmockom parku a v kaplnke Kastiela,

do ktorej prislo vel'a navstevnikov so
zaujmom pozriet’ si predmety vyrobené v keramickej a tvorivej dielni a instalovanu

vystavu obrazov nasich klientov.

V slavnostny Stedry de riaditel’ zariadenia a veduca socialno - zdravotného Useku
navstivili vSetkych klientov, aby im popriali krasne prezitie Vianocnych sviatkov a

odovzdali bali¢ky s daréekmi.
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INICIATIVA KLIENTOV

,Stale nesieme zodpovednost’ sami za seba, iba niekedy potrebujeme v niecom

pomoct™

V roku 2012 vznikla Rada klientov s cielom skvalitnenia Urovne poskytovania
socialnych sluZieb v nasom zariadeni. Clenovia Rady klientov boli zvoleni na zaklade
hlasovania obyvatel'ov jednotlivych Usekov Domova socialnych sluZieb a zariadenia pre
seniorov Kastiel' v Stupave. Bol im udeleny menovaci dekrét, ktorym ziskali funkciu
zastupcov obyvatel'ov DSS a ZpS v Stupave. Pravidelné stretnutia sa konaju za
pritomnosti riaditel'a zariadenia, vzdy na konci kalendarneho mesiaca. Jednotlivi
Clenovia z radov klientov sa zaoberaju otazkami zlepSenia chodu zariadenia a sposobu
prace na Usekoch DSS a ZpS. Svojou aktivnou Ucast'ou pomahaju personalu pozriet’ sa
na problémy z ich strany, o¢ami klientov, ¢o je prirodzene nasou prioritou, aby sa u nas

citili ako doma a mali vytvorené podmienky podla ich predstav.

Zastupca klientov sa pravidelne z(castriuje aj na stretnutiach stravovacej
komisie, kde prezentuje pripomienky, pripadne st'aznosti, alebo spokojnost’ so

sluzbami. Je to prejav snahy €o najviac zapojit’ klientov do chodu zariadenia.
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DOBROVOLNICTVO

Praca dobrovol'nikov je sucast'ou
Zivota takmer kazdej civilizacie a
spolocnosti. Aj v naSom zariadeni sme
v roku 2012 spolupracovali
s dobrovol'nikmi v r6znych oblastiach

dobrovol'nickej Cinnosti.

Na zaciatku roka prebehol

v nasom zariadeni prieskum, ktory sa

orientoval na vol'u spoluprace nasich zamestnancov s dobrovol'nikmi. Ked'ze vysledky
prieskumu boli pozitivne a 87% nasSich zamestnancov v prieskume prezentovalo nazor,
Ze by dobrovol'nici mohli byt’ velkym prinosom pre nase zariadenie, rozhodli sme sa, zZe

v roku 2012 zvySime intenzitu prace s dobrovolnikmi.

Od juna 2012 sme zacali spolupracu prostrednictvom webovej stranky

www.dobrovolnictvo.sk, kde sme zaregistrovali naSe zariadenie a pravidelne

uverejiujeme dobrovolnicke ponuky.

Cez letné mesiace nas opakovane 2x do tyzdia navstevovali dvaja mladi
dobrovol'nici Matej a Ondrej, ktori aktivne travili svoj ¢as rozhovormi a pomocou pri
realizacii roznych aktivit pre nasich klientov. Pravidelne nas navstevovala aj pani Danka,
ktora svoj Cas travila najma rozhovormi s klientmi Specializovaného Useku. Velka vd'aka
patri aj pani Eve, ktora pravidelne chodieva s nasimi klientmi do kostola na rimsko-

katolicke svaté omse.

Dobrovol'nictvo v naSom zariadeni malo v roku 2012 rézne podoby
a neocenitel'nou dobrovolnickou aktivitou bolo pre nas aj mal'ovanie a revitalizacia
viacerych miestnosti v naSom kastieli. Dobrovol'nici vymal'ovali na Specializovanom
useku miestnost’ na kognitivne rehabilitacie, ktord sme nazvali Nezabudka, a v decembri

na prizemi ZOO miestnost, ktora sa bude vyuzivat' na animoterapie.
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V septembri sme sa prvykrat v historii zariadenia zapojili do celosvetového
podujatia — Medzindrodné dni dobrovolnictva. V ramci tejto aktivity a EUROPSKEHO
ROKA AKTIVNEHO STARNUTIA A SOLIDARITY MEDZI GENERACIAMI sa u nas
v zariadeni konala dna 21.septembra prednaska prof. Ladislava Hegyiho (na fotografii
druhy zl'ava) s nazvom Zvlastnosti ochoreni v starobe. Na prednaske sa
prioritne zucastnili zamestnanci socialno-zdravotného Useku, pre ktorych bola urcena.
Na netradi¢n(i dobrovolnt vzdeldvaciu aktivitu sa prili pozriet’ aj zamestnanci z Uradu
verejného zdravotnictva SR, z Uradu vlady SR a jedna z ambasadoriek Eurdpskeho roka
aktivneho starnutia novinarka Kveta Skvarkova. O navéteve u nas napisala aj vo svojom

¢lanku Postrehy z Dni dobrovol'nictva v Stupave.

Od oktdbra 2012 k nam pravidelne kazdy piatok chodia dobrovolnici so

svojimi psikmi, aby nasi klienti mohli byt’ sicast'ou zazitkovej canisterapie. Neraz sa

u nas stretnl aj 3 — 4 psi a vtedy je veru poriadne veselo.

Dobrovol'nictvo je dblezitym ¢lankom nasho zariadenia a ma vel'ky vyznam
v zivote nasich klientov, nech sa s nim stretneme v akejkol'vek podobe. Preto budeme

vytrvalo pracovat’ na tom, aby sa kruhy dobrovol'nikov v budicnosti ¢o najviac rozsirili.
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VSetky financie zastreSuje rozpocet, ktory schval'uje Bratislavsky samospravny kraj na
kazdy d'alsi rok.

V prijmovej Casti bol na rok 2012 schvaleny rozpocet zariadenia vo vyske 586.400 €.
V priebehu roka bol upraveny na kone¢ni sumu 588.380,40 €.

Naplnenie rozpoctu v prijmovej Casti bolo v roku 2012 na 99,41%, oproti planu boli
prijmy nenaplnené vo vyske 3.485,36€.

V polozke vydaje bol naplanovany rozpocet vo vyske 1.641.589 €. Po celkovych

Upravach rozpoctu vo vyske 19.643,14 €, bol k 31.12.2012 rozpocet vycerpany vo vyske

1.647.413,87, &ize na 99,17%.

Stav pohl'adavok k 31.12.2012 bol vo vyske 20.994,74 €

Zavazky k 31.12.2012 sme evidovali v tejto vyske:

neuhradené faktary 20.005,37 €
zamestnanci 52.634,24 € mzdy 12/12
zUctovanie s organmi SZ a ZP 31.290,66 € mzdy 12/12
dan /odvod dane/ 4.828.66 € mzdy 12/12
zostatok SF 6.285,45 €

celkom zavazky: 115.044,38 €

DSS a ZpS Kastiel' k 31.12.2013 mal zvereny hmotny investicny majetok v celkovej
vySke: 5.697.874,35 €

V priebehu roka nam bol prideleny kapitalovy transfer vo vyske 7.884,-€, ktory bol
uréeny na zakupenie 1 ks velkokapacitnej pracky, a vyradeny majetok Cinil vysku

2.004,34 €.

Celkovo DSS a ZpS Kastiel' disponuje majetkom vo vyske 6.049.318,68 €.
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PODAKOVANIE SPONZOROM

V minulom roku nas podporili aj viaceré firmy a sikromné osoby. Chceme pod‘akovat’

vsetkym, ktori akymkol'vek spésobom pomohli klientom, alebo zamestnancom

zariadenia.

V roku 2012 to boli:
digitalne kino X v Stupave,
Asseco Central Europe, s.r.o.,
Auto Valusek, a.s.,

Double N,

Galan, nabytok a doplnky,
Jaspis, s.r.o.,
Kimberly-Clark, s.r.o.,
MMI Gastro,

OZ Dlan,

Pharmadent, s.r.o.,

SCA Hygiene Products Slovakia, s.r.o.,

sukromné osoby: J.Agricolova, K.Haba, K.Kurucova, K.Laco, P.Novosad, J.Paulduro.
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