
Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. pagáčik/1,3 pagáčik/1,3 croissant 1ks/1,3,7

Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. brumík keks-dia/1,3,7 brumík 

Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. jogurt/7 jogurt biely/7 jogurt/7

II. Več

Večera

50g chlieb, 20g maslo, 1ks tavený syr/1,3,7

Rezance s wok zeleninou 300g/1,3,7

grah.rožok, 30g nátierkové maslo/1,3,7

Čaj 0,2l, kaiserka 2ks, 1ks vajce varené, 

maslo 1ks, paradajka 50g/1,3,7

Rezance s wok zeleninou 300g/1,3,7

Obed

Raňajky

Polievka hlivová 0,3l, bravčový tokáň, 

cestoviny  120g/200g/1,3,7 

Čaj 0,2l, kaiserka 2ks, 1ks vajce varené, 

maslo1ks, paradajka 50g/1,3,7

Obed

I.več

Večera Zemiakové placky 3 ks, čalamáda 50g/1,3,7 
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II več.

Večera

Obed

Raňajky

Raňajky
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Čaj 0,2l, kaiserka 2ks, 1ks vajce varené, maslo 

1ks, paradajka 50g/1,3,7

Zapekané zemiaky so šunkou 300g/3,7

Rezance s wok zeleninou 300/1,3,7

pečivo 2ks, mini maslo, 50g polosuchá saláma, 

paprika 50g, 0,2l čaj/1,7

Polievka hlivová 0,3l, bravčový tokáň, cestoviny  

120g/200g/1,3,7 

Polievka zeleninová jarná-3dcl, bravčové 

dusené, paradajková omáčka, zemiaky 

100g/160g/1,3,7

Zemiakové placky 3 ks, čalamáda 50g/1,3,7 

diéta č. 3 - racionálna diéta č.4 - šetriaca

JEDÁLNY LÍSTOK od 12.05.2025 do 18.05.2025   č.20

Polievka kulajda 0,3l, palacinky s lekvárom - dia 

3ks/1,3,7 

diéta č. 9 - diabetická

pečivo 2ks, mini maslo, 50g polosuchá 

saláma, paprika 50g, 0,2l čaj/1,7

Polievka drobková 0,3l, pečené kuracie 

stehno, zemiaky, miešaný šalát 

220g/200g/100g/1,3,7 

Polievka drobková 0,3l, pečené kuracie stehno, 

zemiaky, miešaný šalát  220g/200g/100g/1,3,7 

100g chlieb, 50g oškvarková nátierka, 50g 

paradajka, 0,2l čaj/1,3,7

Polievka kulajda 0,3l, palacinky s lekvárom 

3ks/1,3,7 

100g chlieb, 50g syrová nátierka, 50g 

paradajka, 0,2l čaj/1,3,7

100g chlieb, 50g oškvarková nátierka, 50g 

paradajka, 0,2l čaj/1,3,7

Morčacie rizoto, uhorky 300g /100g 

Polievka zemiaková číra 0,3l, palacinky s 

lekvárom 3ks/1,3,7 

Morčacie rizoto, uhorky  300g /100g Morčacie rizoto, uhorky  300g /100g 

50g chlieb, 20g šunka, 10g maslo/1,3,7

pečivo 2ks, mini maslo, 50g šunka, paradajka 

50g, 0,2l čaj/1,7

Polievka drobková 0,3l, pečené kuracie 

stehno, zemiaky, miešaný šalát 

220g/200g/100g/1,3,7 



Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. keks/1,3,7 keks dia/1,3,7 keks/1,3,7 

Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. závin mix 1ks/1,3,7 závin mix  1ks/1,3,7 závin mix 1ks/1,3,7

Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. perník 1ks/1,3,7 Dia -perník 1ks/1,3,7 perník 1ks/1,3,7

Polievka zemiaková kyslá 3dcl, vypr. 

brokolica, zemiaky, tat.omáčka 

150g/200g/1ks/1,3,7

50g chlieb, 20g maslo, 1ks tavený syr/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 50g dietna salama, 

reďkovka 50g, 0,2l čaj/1,7 

Graham pečivo 2 ks, maslo 1ks, džem-dia 1ks, 

kakao dia 0,2l/1,3,7 

50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g šunka/1,3,7

100g chlieb, 20g maslo, 50g dietna salama, 

reďkovka 50g, 0,2l čaj/1,7 

100g chlieb, 20g maslo, 50g dietna salama, 

paradajka 50g, 0,2l čaj/1,7 

Kapustné fliačky so slaninkou 300g/1,3,7

Polievka zemiaková kyslá  3dcl, vypr. brokolica, 

zemiaky, tat.omáčka 150g/200g/1ks/1,3,7

Lupačka 2k, maslo 1ks, džem 1ks, kakao 

0,2l/1,3,7 
Raňajky
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Obed

Večera

Obed

Polievka krúpková 3dcl, mletá placka so 

šunkou, zemiaková kaša, šalát 

120g/200g/100g/1,3,7 

Tekvicový prívarok, vajce, chlieb 300g/1ks 

/100g/ 1,3,7

Polievka krúpková 3dcl, mletá placka so 

šunkou, zemiaková kaša, šalát  

120g/200g/100g/1,3,7 

Polievka krúpková 3dcl, mletá placka so 

šunkou, zemiaková kaša, šalát  

120g/200g/100g/1,3,7 

Tekvicový prívarok, vajce, chlieb 300g/1ks 

/100g/1,3,7

grah.rožok, 30g nátierkové maslo/1,3,7

Tekvicový prívarok, vajce - bielko, chlieb 

300g/2ks /100g/1,3,7

SOB

OTA

Večera

Obed

II. več.

100g chlieb, 50g maslová  nátierka, 30g 

paradajka, 0,2l čaj, káva/1,3,7

100g chlieb, 50g tuniaková nátierka, 30g cibuľa, 

0,2l čaj, káva/1,3,7

 Zeleninové fliačky so šunkou 300g/1,3,7Kapustné fliačky so slaninkou 300g/1,3,7

100g chlieb, 50g tuniaková nátierka, cibuľa 

50g, 0,2l čaj, káva/1,3,7,4

Večera

Raňajky

II. Več

Raňajky

II.več

Polievka frankfurtská 3dcl, prírodné kuracie 

stehno vykostené, ryža, šalát 120g/200g/1

Polievka frankfurtská 3dcl, prírodné kuracie 

stehno vykostené, ryža, šalát 120g/200g/1

Krupicová kaša 300g/1,3,7 

Polievka frankfurtská šetriaca 3dcl, prírodné 

kuracie stehno vykostené, ryža, šalát 

120g/200g/1

Krupicová kaša 300g/1,3,7 Krupicová kaša 300g/1,3,7 

Lupačka 2ks, maslo 1ks, džem 1ks, kakao 

0,2l/1,3,7 

Polievka hrášková 3dcl, kuracie kúsky s 

dusenou zeleninou, zemiaky 120g/200g



Desiata ovocie ovocie ovocie

Olovr. termix/7 jogurt biely/7 termix 1ks/7

Váha mäsa v surovom stave je 100gstave je 120g 
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kakao 0,2l, 2ks sladké pečivo, 20g maslo, 20g 

džem/1,3,7

kakao 0,2l, 2ks sladké pečivo, 20g maslo, 20g 

džem/1,3,7

kakao 0,2l dia, 2ks graham pečivo, 20g maslo, 

20g džem dia/1,3,7

NED

EĽA

Večera

II.več

100g chlieb, šunka 100g, mini maslo 20g, 

50g paradajka/1,3,7

50g chlieb, 1ks mini maslo, 20g šunka/1,3,7

Obed
Polievka slepačia 3dcl, kurací rezeň v 

cestíčku, zemiaky, šalát mix 120g/200g/1,3,7

100g chlieb, 1ks paštéta, mini maslo 20g, 50g 

paradajka/1,3,7

Raňajky

100g chlieb, 1ks paštéta, mini maslo 20g, 50g 

paradajka/1,3,7

Polievka slepačia 3dcl, kurací rezeň v cestíčku, 

zemiaky, šalát mix 120g/200g/1,3,7 

Polievka slepačia 3dcl, prírodný kurací rezeň, 

maslové zemiaky, 100g paradajkový šalát 

100g/200g/1,3,7




