JEDALNY LISTOK od 25.11.2024-01.12.2024 ¢.48

Datum| Den diéta €. 3 - racionalna diéta C. 9 - diabeticka diéta C.4 - Setriaca
< Rafiaik 100g chlieb,50g natierka zo strihaného syra,50g 100g chlieb,50g natierka zo strihaného syra,50g 100g chlieb,50g natierka zo strihaného syra,50g
g v Iky paprika,0,2l ¢aj, /1,3,7 paprika,0,2l ¢aj, 1,3,7 paradajka,0,2! ¢aj, /1,3,7
~N
;i 9 Desiata ovocie ovocie ovocie
n L Obed polievka SoSovicova desiatova -3dcl, dukatové buchticky s |polievka SoSovicova desiatova -3dcl, bravcové na polievka zeleninova -3dcl, brav¢ové na rasci,ryza,salat-
: g vanilkovym krémom 300g 1,3, 7 rasci,ryza,$alat-120g/160g/100g/1,3,7 120g/160g/100g/1,3,7
% O Olovrant keks 1,3,7 keks 1,3,7 dia keks 1,3,7 dia
©
g Q. |Vecera luskovy privarok,spekacka,chlieb-300g/1ks/100g/1,7 liskovy privarok,parok chlieb-250g/1ks/100g/1,7 liskovy privarok,parok ,chlieb-300g/1ks/100g/1,3,7
Q. . . Y
Il Vecera 50g chlieb,20g Sunka,10g maslo/1,3,7
?:t Rakaik 100g chlieb,50g diétna salama,1ks mini maslo,50g 100g chlieb,50g diétna salama,1ks mini maslo,50g 100g chlieb,50g diétna salama,1ks mini maslo,50g
g Iy paradajka,0,2l ¢aj,/1,3,7 paradajka,0,2l ¢aj, /1,3,7 paradajka,0,2l ¢aj, /1,3,7
% v Desiata ovocie ovocie ovocie
g (@) Obed polievka Spenatova .3dcl, bolonské Spagety so syrom 300g |polievka Spenatova .3dcl, boloriské Spagety so syrom 300g |polievka Spenatova .3dcl, boloriské Spagety so syrom 300g
3 o 1,3,7 1,3,7 1,3,7
I+
?é E Olovrant  |jogurt 1ks/7 jogurt 1ks dia/7 jogurt 1ks/7
13 -
% Vecera pecivo 2ks ,20g maslo,1ks 100g .3unka,paradajka50g/1,3, pecivo 2ks ,20g maslo,1ks 100g .3unka,paradajka50g/1,3, pecivo 2ks ,20g maslo,1ks 100g .Sunka,paradajka50g/1,3,
I+
?é Il Vecera sanitarny den 50g chlieb,1 ks maslo,20g salam/1,3,7 sanitarny den
< kakao,¢aj 0,21,100g razny clieb,20g masla a 50g platkového .. 3 .
N Ranajky kakao,€aj 0,21,120g kakaovy zavin,/1,3,7 ) & v ) g ep kakao,€aj 0,21,120g kakaovy zavin /1,3,7
8 syra 50g redkovka/1,3,7
- Desiata ovocie ovocie ovocie
[
'g < obed polievka zeleninova -3dcl,madarsky hovadzi gulds,knedla - |polievka zeleninova -3dcl,madarsky hovadzi gulas,knedla - |polievka zeleninova -3dcl,.hovadzie ,dusené,zemiaky -
g 8 120g mé&so,200g stava/160g/1,3,7 120g méso,200g stava/160g/1,3,7 120g/200g/1,3,7
e (a'd
: = |Olovrant termix 7 jogurt 1ks dia/7 termix 7
N v opekané zemiaky so Sunkou a syrom 300g 7 opekané zemiaky so Sunkou a syrom 300g 7 opekané zemiaky so $unkou a syrom 300g 7
© .
3 Vecera
p
o Il Veéera 50g chlieb,20g maslo, 1ks taveny syr/1,3,7
< Ranajky pecivo 2ks , nivova nétierka 50g , paprika 50g 1,3,7 pecivo 2ks , nivova natierka 50g , paprika 50g1,3,7 pecivo 2ks , maslova natierka 50g , paradajka 50g 1,3,7
N
8 v |Desiata ovocie ovocie ovocie
:" @] Obed polievka cicerova -3dcl, zemiakova placka plnend kuracim |polievka cicerova -3dcl, zemiakova placka plnend kuracim polievka rascova-3dcl, Kuracie kusky dusené na zelenine,
z@' ln_: masom,posypana syrom 250g1,3,7 masom,posypana syrom 250g1,3,7 zemiaky , Salat 120g/200g/100g
) E Olovrant detska vyziva 1ks dia detska vyziva 1ks dia detska vyziva 1ks
[]
]
E ) Vecera zeleninovy nakyp 300g 7 zeleninovy nakyp 300g 7 zeleninovy nakyp 300g 7
n
Il Vecera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g Sunka/1,3,7




o Ranajky parizsky Salat 100g, chlieb 100g 1,3,7 parizsky Salat 100g, chlieb 100g 1,3,7 pastéta 1ks ,100g chlieb,50g paradajka,0,2l ¢aj/1,3,7
=]
N Desiata ovocie ovocie ovocie
S
[
-1
[ é Obed polievka zemiakova kulajda 0,3dcl ,vyprazany karfiol, polievka zemiakova kulajda 0,3dcl ,vyprazany karfiol, polievka zemiakova -3dcl,bravéovy duseny platok na
g - zemiaky , tat.omacka 150g/200g 1ks zemiaky , tat.omacka 150g/200g 1ks paradajkach ,zemiaky,cvikla 120g/200g/100g/1,3,7
2 | <
gl'; Q. |Olovrant |croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks dia/1,3,7 piskotovy rezlks/1,3,7
§ Vetera morcacie rizoto posypané syrom, ladovy 3salat - morcacie rizoto posypané syrom, ladovy Salat - morcacie rizoto posypané syrom, ladovy $alat -
© 300g/50g/1,3,7 300g/50g/1,3,7 300g/50g/1,3,7
o
Il Vecera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr/1,3,7
o« Ranajky 2ks rozok,parok,horcica,éaj 0,2dcl,,¢aj /1par/30g/1,3,7 2ks rozok,parok,horcica,éaj 0,2dcl,¢aj /1par/30g/1,3,7 2ks rozok,parok,kecup,€aj 0,2dcl,¢aj/1 par/30g/1,3,7
N
8 < Desiata ovocie ovocie ovocie
:" - Obed polievka porkova -3dcl,paradajkova polievka porkova -3dcl,paradajkova polievka zemiakova -3dcl,bravéovy duseny
(?; g kapusta,brav.karbonétok,zemiaky-250g/120g/150g/1,3,7 |kapusta,brav.karbonatok,zemiaky-250g/120g/120g/1,3,7 karbonatok,zemiaky,cvikla 100g/200g/100g/1,3,7
_,‘P,\ O |olovrant vyZziva 1ks/1,3,7 dia vyziva 1ks/1,3,7 vyziva 1ks/1,3,7
= (Vs)
-8 Vecera ovsenna kasa s ovocim 300g 7 ovsenna kasa s ovocim 300g 7 ovsenna kasa s ovocim 300g 7
(7]
Il Vecera 50g chlieb,30g natierkové maslo/1,3,7
Ranajky ¢aj 0,2l,2ks jablkovy rozok/1,3,7- ¢aj0,2l, dia-2ks jablkovy rozok/1,3,7- ¢aj 0,2l,2ks jablkovy rozok/1,3,7
S Desiata GVOCIe GVOCIe GvOCie
o
: < Obed pol.hovadzi vyvar-3dcl,Kuraci rezen ,ryZa s hraskom,salat- |pol.hovadzi vyvar-3dcl,Kuraci rezen,ryza s hraskom,salat- pol.hovadzi vyvar-3dcl, Prirodny kuraci rezen,ryza s
-t .d 120g/200g/100g/1,3,7-zdkusok 120g/200g/100g/1,3,7-zdkusok hraskom,3alat- 120g/200g/100g/1,3,7-zakusok
-
:. 8 Olovrant puding 1ks/1,3,7 dia puding 1ks/1,3,7 puding 1ks/1,3,7
7; 2 Vegera 2ks kaiserka,20g maslo,1ks troj.syr,100g Sunkova salama | 2ks cer. pecivo,20g maslo,1ks troj.syr,100g Sunkova saldama 2ks kaiserka,20g maslo,1ks troj.syr,100g Sunkova saldama
g ,paradajka50g/1,3,7 ,paradajka50g/1,3,7 ,paradajka50g/1,3,7
Il Vecera chlieb 50g,biely jogurt 1ks/1,3,7

Vaha mésa v surovom s

stave je 120g










