JEDALNY LISTOK od 02.12.2024 do 08.12.2024 ¢.49

Datum | Den diéta ¢. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca
L] RaRaik 100g chlieb,50g vajickova natierka,50g paradajka,0,2I 100g chlieb,50g vajickova natierka,50g paradajka,0,2I 100g chlieb,50g syrova natierka,50g paradajka,0,2I
S PO Ky taj/1,3,7- taj/1,3,7- taj/1,3,7-
% Desiata |ovocie ovocie ovocie
,Or N D Obed polievka fazulova desiatova 3dcl,Stlance so strihankou |polievka fazulova desiatova -3dcl,kuracie kung pao,ryza- |polievka brokolicova so zeleninou -3dcl Stfance so
‘8 , kompot 300g /100g 1,3,7 120g/200g/1,3,7 striuhankou kompoét 300g/100g 1,3,7
- EL Olovrant |croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks dia/1,3,7 croisant 1ks/1,3,7
N
'g OK Vecera gazdovské zemiaky /slaninka, klobaska, syr 300g 7 gazdovské zemiaky /slaninka, klobdska, syr 300g 7 zemiaky so Sunkou a syrom 300g7
N
& Il Veéera 50g chlieb,20g Sunka,10g maslo/1,3,7
100g chlieb,1ks mini maslo,50g sucha salama, paprika |100g chlieb,1ks mini maslo,50g sucha salama, paprika ,0,2! . . . ..

Ranajky g chll n U g su papri g chl n L gsu papri 100g chlieb,1ks mini maslo,50g Sunka 0,2l ¢aj/1,7
S ,0,21 éaj/1,7- &aj/1,7
o
P UT Desiata ovocie ovocie ovocie
< polievka hlivova-3dcl,brav. dusené ,tekvicovy privarok, |polievka hlivova-3dcl,brav. dusené ,tekvicovy privarok, polievka zeleninova -3dcl,bravéové dusené
: obed lievka hlivova-3dcl,b d é ,tekvicovy pri k lievka hlivova-3dcl,b d & ,tekvicovy pri k lievka zeleni 3 -3dcl,bravéové d &
w OR knedla -120g/200g/160g 1,3,7 knedla -120g/200g/160g 1,3,7 zemiaky,$alat-120g/200g/100g 1,3,7
[oY
N OK Olovrant |detskd vyZiva 1ks detska vyziva 1ks detska vyziva 1ks
N - —

esto rahamove s vajickom , uhorky 300g/100 . .

8 Vecera cestoviny s vajitkom , uhorky 300g/100g 1,3,7 cestoviny gra v vljgc7 m , uhorky g/100g cestoviny s vajickom , uhorky 300g/100g 1,3,7
S 3,

Il Vecera grah.rozok,30g natierkové maslo/1,3,7

Ranajky Lupacka 1ks maslo ,dZzem,kakao 0,2I Lupacka 1ks maslo ,dZzem-dia ,kakao dia 0,2l Lupacka 1ks maslo ,dZzem-dia ,¢aj 0,2l
o ST Desiata ovocie ovocie ovocie
;4: Obed polievka zeleninova krémova 0,3dcl Vypr.filé ,pucené polievka zeleninova krémova 0,3dcl Vypr.filé ,pucené polievka zeleninova krémova 0,3dcl Prirodné filé
z RE ,zemiaky, $alat 120g/200g/100g 1,3,4,7 zemiaky, $aladt 120g/200g/100g 1,3,4,7 ,pucené zemiaky , 3alat 120g/200g/100g 1,3,4,7
8 DA Olovrant termix 1ks/7 dia jogurt 1ks/7 termix 1ks/7
B

Vecera Brokolicové rizoto so syrom 300g 7 Brokolicové rizoto so syrom 300g 7 Brokolicové rizoto so syrom 300g 7

Il Vecera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr/1,3,7

Ranajky pecivo 2 ks , Sunkova pena 50g ,paprika 50 g 1,3,7 pecivo 2 ks , Sunkova pena 50g ,paprika 50 g 1,3,7 pecivo 2 ks , Sunkova pena 50g ,paradajka 50g1,3,7
° ST Desiata ovocie ovocie ovocie
z VR Obed polievka frankfurtska-3dcl,Pecené kuracie stehno ala |polievka frankfurtska-3dcl,Pec¢ené kuracie stehno polievka frankfurtska-dietna -3dcl,Pecené kuracie
: kacka , .zemiaky -220g/200g/1 vykostené ala kacka, .zemiaky -100g/200g/100g1,3,7 stehno vykostené , .zemiaky -100g/200g/100g1,3,7
o
g TO Olovrant pizza slimak 1,3,7 pizza slimak 1,3,7 detska vyziva 1ks

K Vecera cestovina s wok zeleninou na ¢insky spsob 1,3,7 300g | cestovina s wok zeleninou na Cinsky spdsob 1,3,7 300g | cestovina s wok zeleninou na Cinsky spbsob 1,3,7 300g
Il Vecera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g Sunka/1,3,7




100g chlieb,20g,maslo20gsyr,50g dietna salama,0,2I

g' Ranajky 100g chlieb s mastou a cibulou, ¢aj 0,2 | 100g chlieb s mastou a cibulou, ¢aj 0,2 | ¢ai/1,7
(=g ’
o
=~ P| Desiata ovocie ovocie ovocie
o
a Obed polievka kapustova letna -3dcl, Kuraci Cordon bleu, polievka kapustova letna -3dcl, Kuraci Cordon bleu, ryza, |polievka paradajkova -3dcl, kuraci platok, ryZa, salat
§ AT ryza, 3aldt 120g/200g/100g 1,3,7 $alat 120g/200g/100g 1,3,7 120g/200g/120g
g‘ OK Olovrant zavin mix 1ks zavin mix 1ks 1,3,7 zavin mix 1ks 1,3,7
o
N Vecera granatiersky pochod, uhorky 300g/100g 1,3,7 granatiersky pochod , uhorky 300g/100g 1,3,7 granatiersky pochod -Setriaci, cvikla 300g/100g 1,3,7
o
E Il Vecera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr/1,3,7
@ Rafaik 100g chlieb,50g tuniakova natierka ,30g cibulka ,0,2I 100g chlieb,50g tuniakova natierka ,30g cibulka ,0,2I 100g chlieb,50g maslova natierka ,30g paradajka,0,2!
o Iky ¢aj/1,7 -kava ¢aj/1,7 -kava ¢aj/1,7 -kava
S -
[ Desiata ovocie ovocie ovocie
~ = =
'Q_ SO Obed polievka krdpkova -3dcl Stefanska rolada , zemiaky , polievka krupkova -3dcl Stefanska rolada , zemiaky , cvikla |polievka kripkova -3dcl,mlety rezen dietny , zemiaky ,
] BO cvikla 120g/200g/100g 1,3,7 120g/200g/100g 1,3,7 cvikla 120g/200g/100g
o
3 TA Olovrant pernik 1ks/1,3,7 Dia -pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
o
o
; Vedera zemiakovy privarok , vajce ,chlieb 300g/1ks/100g 1,3,7 | zemiakovy privarok, vajce ,chlieb 300g/1ks/100g 1,3,7 | zemiakovy privarok , vajce ,chlieb 300g/1ks/100g 1,3,7
o
E Il Vecera grah.rozok,30g natierkové maslo/1,3,7
kakao 0,21, 1ks sladké pecivo ,20g maslo, 20, . . " . . L N

] Ranajky diemfl 37 g & kakao 0,2! dia, 1 dia pecivo ,20g maslo,20g dzem dia/1,3,7 | kakao 0,2l, 1sladké pecivo ,20g maslo,20g dzem/1,3,7
o 3,
& Desiata Danan Danan Danan
Y
[ N E Obed pol.slepacia -3dcl,Kuracie soté labuznicke , ryza, Salat, |pol.slepacia -3dcl,Kuracie soté labuznicke , ryza, saldt, pol.slepacia -3dcl,Kuracie soté labuznicke , ryza, saldt,
o 120g/200g/100g 1,3,7 120g/200g/100g 1,3,7 120g/200g/100g 1,3,7
s |DE
3 Olovrant keks keks dia keks
z | LA
e Vetera 100g chlieb,1ks pastéta.,mini maslo 20g,troj.syr 1ks 100g chlieb,1ks pastéta.,mini maslo 20g,troj.syr 1ks 100g chlieb,1ks pastéta.,mini maslo 20g,troj.syr 1ks
§ paradajka-/1,3,7 paradajka-/1,3,7 paradajka-/1,3,7
i

Il Vecera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g Sunka/1,3,7

Vaha masa v surovom stave je 100g







