JEDALNY LISTOK od 09.12.2024 do 15.12.2023 ¢.50

diéta €. 3 - raciondlna

diéta €. 9 - diabeticka

diéta ¢.4 - Setriaca

100g chlieb, cesnakova natierka ,paradajka 50g 1,3,7

100g chlieb, cesnakova natierka ,paradajka 50g 1,3,7

< Ranajky 100g chlieb, varené vajce-bielko ,paradajka 50g 1maslo 1ks
I
8. é Desiata ovocie ovocie ovocie
o~
A | Obed olievka eulstova 0 31 Palacinky s lekvérom 3ks 137 polievka gulasova 0,3l,bravCové vo vlastnej stave s mrkvou |polievka guldsova-dietna ,0,3l, Palacinky s lekvarom 3ks
3 g P & =l ¥ > 120g ,ry3a 200g/ 1,3,-paradajkovy Zaldt 100g- /1/3/ 13,7
ié % Olovrant pizza rozok 1,3,7 pizza rozok 1,3,7 peéivo , maslo 1ks /1ks
[7]
'8 Q. |Vecera kapustné fliacky so slaninkou 300g 1,3,7 kapustné fliacky so slaninkou 300g 1,3,7 cestoviny so zeleninou a Sunkou 300g 1,37
o
<%
Il Vecera 50g chlieb,1ks taveny syr,20 g Sunka 1,3,7
Rakaik caiserka 2ks ,50g salama,1ks mini maslo,50g nastrihana caiserka 2ks ,50g salama,1ks mini maslo,50g nastrihana caiserka 2ks ,50g salama,1ks mini maslo,50g paradajka
< Iy uhorka,0,2! &aj, 1,3,7- uhorka,0,21 &aj, 1,3,7- 10,21 &aj, 1,3,7-
8_ Y [Desiata ovocie ovocie ovocie
N O
; o Obed polievka luskova s ideninou na kyslo 0,31, kuraci paprikas |polievka luskova s ideninou na kyslo 0,31, kuraci paprikas polievka luskova na kyslo 0,3I, kuraci paprikas /bez
— (@) /bez smotany, cestovina 120g/200g 1,3,7 /bez smotany, cestovina 120g/200g 1,3,7 smotany, cestovina 120g/200g 1,3,7
x
o Spenat-bez mlieka ,varené vajce-bielko,zemiaky-
° > Vecera Duseny $penat , varené vajce , zemiaky 160g/1ks /200g Dusena Spenét , varené vajce , zemiaky 160g/1ks /200g P ’ ) ’ Y
2 200g,1ks,160g-1,3,
Il Vecera chlieb50g,1ksmaslo,20 g sucha saldma-1,3,7
E Ranajky vianocka 120g ,1ks maslo,1ks dZzem 1,3,7-kakao,¢aj vianocka-dia 120g,1ks maslo,1ks dZem-dia 1,3,7-kakao,¢aj vianocka 120g ,1ks maslo,1ks dZzem 1,3,7-kakao,Caj
o
~N
- Desiata ovocie ovocie ovocie
2| <
1S 0O |obed polievka mrkvova s mrvenic¢kou 0,3l,Vypr.pangasius , polievka mrkvova s mrveni¢kou 0,31,Vypr.pangasius , polievka mrkvova s mrveni¢kou 0,3l,Prirodny pangasius ,
§ (1T} zemiakovad kasa 120g/200g 1,3,4,7 zemiakova kasa 120g/200g 1,3,4,7 zemiakova kasa 120g/200g 1,3,4,7
o o
:'; l(l_') Olovrant puding-,7 dia puding-7 puding7
% Vecera Rezance s keCupom a syrom 300g 1,3,7 Rezance s kec¢upom a syrom 300g 1,3,7 Rezance s ke¢upom a syrom 300g 1,3,7
Q
S
s Il Vecera grah.rozok,1ks maslo a 20g Sunky- 1,3,7
.i', Ranajky ¢aj 0,21, pecivo 2 ks, parky 2ks horcica 1,3,7 ¢aj 0,21, pecivo 2 ks, parky 2ks horcica 1,3,7 €aj 0,2l, pecivo 2ks , parky 2ks , kecup 1,3,7
]
o Desiata ovocie ovocie ovocie
0 ! POIEVRA ZEIETOVd U, SULT, IVIEXICRY gUldS , KIMEUld  1ZUg POIIEVRd Z€1ETOVd U, SULT, IVIEXICRY gUIdS, ZETNIARY  1ZUF /ZUUSTPOUNEVRd ZETTTIdROVd CiTd ,DIdVCOVE S0OLE 50 ZCIETITIOU
£ .
9 E Obed /200g 1,3,7,9 137 .9 ,zemiaky 100g /200g 1,3,7
3 o
. | >
2 = |[Olovrant croisant 1,3,7 croisant 1,3,7 croisant 1ks 1,3,7
7]
x
[2] Vecera Zeleninovo brokolivovy nakyp 300g Zeleninovo brokolivovy nakyp 300g Zeleninovo brokolivovy nakyp 300g
1 o)
>
873 Il Veéera 50g chlieb,1ks mini maslo,1,3,7




Rakaik chlieb 100g,vajickova natierka 50g , paradajka 50g 0,2l ¢aj| chlieb 100g,vajickova natierka 50g , paradajka 50g 0,2l ¢aj [chlieb 100g,vajickova -bielko natierka 50g, paradajka 50g
ey 1,3,7 13,7 0,21 &j 1,3,7
< v Desiata ovocie ovocie ovocie
8 (@) Obed polievka Drzkova 0,3dcl, Vypr.brokolica, zemiaky, polievka Drzkova 0,3dcl, Vypr.brokolica , zemiaky , tatarska lievk leni ) kans brokoli iakmmi
R = tatdrska omacka 120g/200g/1ks 1,3,7 omatka 120g/200g/1ks 1,3,7 polievka Zeleninova , Zapekana brokolica so zemiakmi
- < - - - 300g 3alat 100g 1,3,7
o == |Olovrant termix 7 jogurt biely 1ks,7
A o . BravCové rizoto so zeleninou a syrom , uhorky 300g/100g .. . BravCové rizoto so zeleninou a syrom , cvikla 300g/100g
Vecera 7 Bravcové rizoto so zeleninou a syrom , uhorky 300g/100g 7 7
Il Vecera 50g chlieb,pastéta- 1,3,7
RaRaik 100g chlieb,50g Sunkova natierka,50g paradajka,0,2l ¢aj 100g chlieb,50g Sunkova natierka,50g paradajka,0,2l ¢aj 100g chlieb,50g Sunkova natierka,50g paradajka,0,2l ¢aj
e 1,3,4,7/ 1,3,4,7/ 13,4,
Desiata OvoCie OvoCie OVOCIE
<
g E Obed polievka krupicova 3dcl kuracie kusky na so syrovou polievka krupicova 3dcl kuracie kusky na so syrovou omackou, |polievka krupicova 3dcl kuracie kusky na so syrovou
N (@) omackou, ryza, Salat 120g/200g/100g 1,3,7 ryza, $alat 120g/200g/100g 1,3,7 omackou, ryza, $alat 120g/200g/100g 1,3,7
o (aa]
-
3-; 8 Olovrant pagacik 1,3,7 pagacik 1,3,7 detska vyZiva
Vecera Hlivovy perkelt, cestovina 150g/200g 1,3,7 Hlivovy perkelt, cestovina 150g/200g 1,3,7 Zeleninovy perkelt, cestovina 150g/200g 1,3,7
Il Vecera 50g chlieb,20platkovy syr,1ks maslo 1,3,7
¢aj,kakao 0,21, vianocka dia, maslo, mini dzem dia 120 .. L.
g Ranajky ¢aj,kakao 0,2l, tvarohovy zavin 120g 1,3,7 J /1K & ¢aj,kakao 0,2l, tvarohovy zavin 120g 1,3,7
=) s/1ks 1,3,7
N
5 Desiata  |ovocie ovocie ovocie
o
g S Obed pol.hovadzia -3dcl, vypr morcaci rezen obrateny zemiaky, |pol.hovddzia -3dcl, vypr morcéaci rezenn obrateny zemiaky, pol.hovadzia -3dcl, prir. morcaci rezen ,zemiaky,paradajka-
9 E %alat-120g/200g/120g/ 1,3,7 $alat -120g/200g/120g/ 1,3,7 120g/200g/120g/ 1,3,
o
N IEI Olovrant pernik 1,3,7 pernik dia 1,3,7 pernik 1,3,7
-
© Vegera 100g chlieb ,20g maslo,1 ks. syr troj,Sunka 100g,paprika | 100g chlieb ,20g maslo,1 ks. syr troj, Sunka 100g,paprika 50g, | 100g chlieb ,20g maslo,1 ks. ,Sunka 100g,paradajka 50g,
3 50g, 1,3,7 - 1,3,7 1,3,
7]
< Il Vecera jogurt biely 1ks dia 1,3,7

Védha masa v surovom s

stave je 120g










