JEDALNY LISTOK od 23.12.2024 do 29.12.2024 ¢.52

o
(1)
3¢

diéta €. 3 - raciondlna

diéta €. 9 - diabeticka

diéta ¢.4 - Setriaca

,Eﬁ Ranajky 100g chlieb,50g pastekova natierka,paprika 0,2l ¢aj, /1,3,7 | 100g chlieb,50g pastekova natierka ,paprika 0,2l ¢aj, /1,3,7 | 100g chlieb,50g Sunka ,maslolks,50g paradajka,0,2l ¢aj,/1,3,
Q 4
:- O |Desiata ovocie ovocie ovocie
- d obed polievka zemiakova zaprazena 0,3l, kuracie soté s wok polievka zemiakova zaprazena 0,3l, kuracie soté s wok polievka zemiakova 0,3, kuracie soté s wok zeleninou , ryZa
e

Q =) zeleninou, ryza 120g/200g 3 zeleninou, ryza 120g/200g 3 120g/200g 3
io‘ 2 |Olovrant |croisant1,3,7 croisant dia 1,3,7 croisant 1,3,7
[}
'g 8 Vecera falo$ny gulas so zemiakmi, chlieb 300g/100g 1,3 falo$ny gulas so zemiakmi, chlieb 300g/100g 1,3 falosny gulas so zemiakmi Setriaci , chlieb 300g/100g 1,3
o
Q Il Vecera grah.rozok,troj syr 1ks 1,3,7
g Ranajky 100gchlieb ,rybacia natierka 50g,kava ,¢aj, 1,3,7,4 100gchlieb ,rybacia natierka 50g,kava ,¢aj, 1,3,7,4 100gchlieb ,maslova natierka 50g,kava ,caj, 1,3,7,
=]
': Desiata ovocie ovocie ovocie
[
2 4
g 2 Obed polievka SoSovicova 0,3dcl ,pupaky s makom, 300g 1,3,7 |polievka SoSovicova 0,3dcl,pupaky s makom, 300g 1,3,7 |polievka SoSovicova 0,3dcl,pupaky s makom, 300g 1,3,7
7}
s | O
< = [olovrant ; ; ;
~ D ovocie ovocie ovocie
% Vetera oplatky med,rybie filé vypr.zemiakovy Salat,puncova kocka | oplatky med,rybie filé vypr.zemiakovy Salat,puncova kocka oplatky med,rybie filé prirodné .zemiakovy Salat,puncova
5 1,3,7 120g/200g/1ks 1,3,7 ,4 1,3,7 120g/200g/1ks 1,3,7 ,4 kocka 1,3,7 120g/200g/1ks 1,3,7 ,4
)
S Il Vegera 50g chlieb,30g natierkové maslo 1,3,7
o« Rartajky 100g chlieb ,bryndzova natierka 30g,¢aj/ 1,3,7-50g 100g chlieb ,bryndzova natierka 30g,¢aj/ 1,3,7-50g 100g chlieb ,bryndzova natierka 30g,¢aj/ 1,3,7-50g
a cibula cibula cibula
N Desiata _ |ovocie ovocie ovocie
[
o < pol.hovadzi vyvar-3dcl,bravcovy rezen ,ryza, kompot -
CIEJ o) Obed 100g/200g/100g/1,3,7 pol.hovadzi vyvar-3dcl,bravcovy rezen ,ryza, kompot - pol.hovadzi vyvar-3dcl,bravcovy rezen ,ryza, kompot -
9 Ll 100g/200g/100g/1,3,7 100g/200g/100g/1,3,7
S Iﬂ_: Olovrant ovocie
2 (V] Vegera chlieb ,20g maslo, 1ks troj.syr,100g chlieb ,20g maslo, 1ks troj.syr,100g chlieb ,20g maslo,1ks troj.syr,100g
% dietna.salama,paradajka50g/1,3,7 dietna.salama,paradajka50g/1,3,7 dietna.salama,paradajka50g/1,3,7
Q
S
k7 Il Vecera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr 1,3,7

Ranajky 100g chlieb,50g vajitkova ,50g paradajka ,0,2I ¢aj,/1,3,7 100g chlieb,50g vajitkové ,50g paradajka ,0,2l ¢aj,/1,3,7 100g chlieb,50g vajitkova ,50g paradajka ,0,2l ¢aj,/1,3,7
<
o Desiata ovocie ovocie ovocie
< 4
~ (@) Obed polievka zeleninova 3dcl,pecené kacacie polievka zeleninova 3dcl,pecené kacacie pol.hov.polievka -3dcl,peéené kuracie stehno,zemiaky
- e .
<3 lﬁ_: stehno,kapusta,knedla-220g/160g/160g 1,3,7 stehno,kapusta,knedla-220g/160g/160g 1,3,7 ,kompét , zakusok
N
g E Olovrant ovocie ovocie ovocie
E V)] Vetera 100gchlieb,20g maslo,1 ks. syr troj,100g Sunkova saldma 100gchlieb,20g maslo,1 ks. syr troj,100g Sunkova saldma 100gchlieb,20g maslo, 1 ks. syr troj,100g Sunkova
7S ,paradajka, 1,3,7,4 ,paradajka, 1,3,7,4 salama,paradajka, 1,3,7,4

Il Vecera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g salama 1,3,7




Ranajky Treska 100g chlieb 100g 1,3,7 4 Treska 100g chlieb 100g 1,3,7 4 chlieb ,20g maslo,,50g dietna.salama,paradajka50g/1,3,7
Desiata ovocie ovocie ovoCie
g v obed polievka rascova s vajcom 0,3dcl, Vypr.Sampidny , zemiaky |polievka rascova s vajcom 0,3dcl, Vypr.Sampiony , zemiaky |polievka rascova s vajcom 0,3dcl, Zapekana cuketa so
g (@) , tat.omacka 150g/200g/1ks 1,3,7 , tat.omacka 150g/200g/1ks 1,3,7 zemiakmi 300g 7
L | =
q <L |Olovrant keks 1,3,7 keks 1,3,7 keks 1,3,7
N | &
Vecera krupicova kasa s posypkou 300g 7 krupicova kasa s posypkou 300g 7 krupicova kasa s posypkou 300g 7
Il Vecera grah.rozok,20g maslo,1ks taveny syr 1,3,7
Ranajky pecivo 2ks parky 2ks , horcica 30g 1,3,7 pecivo 2ks parky 2ks , horcica 30g 1,3,7
g pecivo 2ks parky 2ks , horcica 30g 1,3,7
o Desiata OvoCie ovocie
: E Obed polievka zelerova -3dcl,klopsy v paradajkove;j polievka zelerova -3dcl,klopsy v paradajkove;j polievka rascova s vajickom-3dcl,klopsy v paradajkovej
;! (@] omacke,zemiaky/-150g,200g/200g 1,3,7 omacke,zemiaky/-150g,200g/200g 1,3,7 omacke,zemiaky/-150g,200g/200g 1,3,7
'} 8 Olovrant pernik 1ks 1,3,7 pernik 1ks dia 1,3,7 vyZiva detska 1ks
e
= (%))
-g Vecera Cestoviny na Cinsky spésob 300g 1,3,7 Cestoviny na Cinsky sp6sob 300g 1,3,7 Cestoviny na Cinsky spésob 300g 1,3,7
(7]
Il Vecera 50g chlieb,30g natierkové maslo 1,3,7
g Ranajky ¢aj,kakao 0,21, 120g vianocka , maslo dzem 1,3,7 ¢aj,kakao 0,2l, 120g vianocka , maslo dzem dia 1,3,7 ¢aj,kakao 0,21, 120g vianocka , maslo dzem dia 1,3,7
o
':' Desiata ovocie ovocie ovocCie
[
-"-E’ < Obed pol.hov.polievka -3dcl,Peéené kuracie stehno ,ryza,kompot{pol.hov.polievka -3dcl,Peéené kuracie stehno ,ryza,kompot{pol.hov.polievka -3dcl,Pecené kuracie stehno ,ryza,kompot-
@ d 100g/200g/100g/ 1,3,7 dia -100g/200g/100g/ 1,3,7 100g/200g/100g/ 1,3,7
[}
© 8 Olovrant jogurt ovocny 7 jogurt dia 7 jogurt 7
g |2
N 100gchlieb,20g maslo,1 ks. syr troj,100g Sunka ,paradajka50
o Vecera 100gchlieb,20g maslo,pasteka 1ks ,paradajka50g 1,3,7,4 100gchlieb,20g maslo,pasteka 1ks ,paradajka50g 1,3,7,4 & € yl 3 J & P J &
Q 2
°
< Il Vecera grah.rozZok,jogurt biely 1ks dia 1,3,7

Vaha masa v surovom s

stave je 120g







