JEDALNY LISTOK od 30.12.02.2024 do 05.01.2025 ¢.01

Datum | Den diéta ¢. 3 - raciondlna diéta €. 9 - diabeticka diéta ¢.4 - Setriaca

L] Rafiajky 100g chlieb,50g vajickova natierka,50g paradajka,0,2I 100g chlieb,50g vajickova natierka,50g paradajka,0,2I 100g chlieb,50g syrova natierka,50g paradajka,0,2I
S PO ¢ai/1,3,7- ¢ai/1,3,7- ¢aj/1,3,7-
& Desiata ovocie ovocie ovocie
,Or ND Obed polievka brokolicovd 0,3dcl -3dcl,kuracie kung polievka brokolicovd 0,3dcl -3dcl,kuracie kung pao,ryza- |polievka brokolicova 0,3dcl -3dcl,kuracie dusené ,ryza-
g pao,ryza-150g/200g/1,3,7 150g/200g/1,3,7 150g/200g/1,3,7
- EL Olovrant |croisant 1ks/1,3,7 croisant 1ks dia/1,3,7 croisant 1ks/1,3,7
N
'g OK Vecera zeleninovy nakyp 300g 3,7 zeleninovy nakyp 300g 3,7 zeleninovy nakyp 300g 3,7
N
& Il Veéera 50g chlieb,20g Sunka,10g maslo/1,3,7

RaRaik pecivo 2ks ,1ks mini maslo,50g suchd saldma, paprika |pecivo 2ks ,1ks mini maslo,50g suchd saldma, paprika ,0,2l| pecivo 2ks ,1ks mini maslo,50g Sunka, paradajka 50g
= Ky 10,21 €aj/1,3,7 taj/1,3,7 0,21 &aj/1,3,7
o
P UT Desiata |ovocie ovocie ovocie
{: Obed polievka Hlivova 0,3dcl, granatiersky pochod , uhorky |polievka Hlivova 0,3dcl, granatiersky pochod , uhorky polievka zeleninova -3dcl,granatiersky pochod, cvikla
= OR 300g/100g 1,3,7 300g/100g 1,3,7 300g/100g 1,3,7
[oY
N OK Olovrant |keks keks dia keks
8 Vegera udené varené 100g,vajce 1ks,chren 50g,maslo 1ks udené varené 100g,vajce 1ks,chren 50g,maslo 1ks dusend Sunka 100g,vajce 1ks,chren 50g,maslo 1ks
'3’ paradajka 50g chlieb 100g 1,3,7 paradajka 50g chlieb 100g 1,3,7 paradajka 50g chlieb 100g 1,3,7

Il Vecera grah.rozok,30g natierkové maslo/1,3,7

chlieb ,50g Sunky,1ks mini maslo,50g paradajka,0,2|

Ranajky pecenovy syr 100g,paradajka 50gchlieb 100g 1,3,7 pecenovy syr 100g,paradajka 50gchlieb 100g 1,3,7 ! E (“:ajl !L 32 e !
o ST Desiata |ovocie ovocie ovocie
g Obed polievka hovadzia, pec¢end krkovicka ,zemiakova polievka hovadzia, pec¢ena krkovicka ,zemiakova polievka hovadzia,dusena krkovicka,zemiakova
5 RE kasa,s$alat miesany 120g/200g/100g kasa,s$alat miesany 120g/200g/100g kasa,$alat 120g/200g/100g
S DA Olovrant brumik 1,3,7 keks dia 1,3,7 brumik 1,3,7
© Vetera pomazanka crievko, maslo 1ks paradajka 50g chlieb pomazanka crievko, maslo 1ks paradajka 50g chlieb 100g | pomazanka crievko, maslo 1ks paradajka 50g chlieb

100g 1,3,7 1,3,7 100g 1,3,7

Il Vecera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr/1,3,7

Ranajky chlieb 100g vlassky $alat 100g chlieb 100g vlassky salat 100g chlieb 100g , maslo 1ks, 50g saldma , paradajka 50g
° ST Desiata ovocie ovocie ovocie
g VR Obed polievka kapustova letna -3dcl,Pecené kuracie stehno  |polievka kapustova letnd -3dcl,Pecené kuracie stehno polievka rascova -3dcl,Pecené kuracie stehno
: vykostené ala kacka , .zemiaky -150g/200g/100g1,3,7 |vykostené ala kacka , .zemiaky -150g/200g/100g1,3,7 vykostené ,zemiaky ,$aldt -150g/200g/100g1,3,7
o
m TO Olovrant

K Vecera sOjové soté so zeleninou ,ryza 150g/200g 1,3, sbjové soté so zeleninou ,ryza 150g/200g 1,3, sbjové soté so zeleninou ,ryza 150g/200g 1,3,
Il Vecera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g Sunka/1,3,7




100g chlieb,20g,maslo20gsyr,50g dietna salama,0,2I

- Ranajky 100g chlieb s mastou a cibulou, ¢aj 0,21 1,3,7 100g chlieb s mastou a cibulou, ¢aj 0,21 1,3,7 ..
o &aj/1,3,7
o P| Desiata |ovocie ovocie ovocie
=
w Obed polievka frankfurtska, chlieb -3dcl, Vyprazané rybacia |polievka frankfurtska, chlieb -3dcl, Vyprazané rybacia polievka frankfurtska dietna, chlieb -3dcl, filé na masle
§' AT fasirka , slovensky $alat 150g/200g 1,3,7 4 fasirka , slovensky $alat 150g/200g 1,3,7 4 , zemiaky 120g/200g 3,4
c
an OK Olovrant zavin mix 1ks zavin mix 1ks 1,3,7 zavin mix 1ks 1,3,7
N
S Vecera ryzovy nakyp s ovocim 300g 7 ryzovy nakyp s ovocim 300g dia 7 ryzovy nakyp s ovocim 300g 7
(8

Il Vecera 50g chlieb,20g maslo,1ks taveny syr/1,3,7

Rafaik 100g chlieb,50g tuniakova natierka ,30g cibulka ,0,2I 100g chlieb,50g tuniakova natierka ,30g cibulka ,0,2I 100g chlieb,50g maslova natierka ,30g paradajka,0,2!
§ Ky ¢aj/1,3,4.7 -kéva ¢aj/1,3,4.7 -kéva taj/1,7 -kava
=} Desiata |ovocie ovocie ovocie
: SO Obed polievka krupkova -3dcl paradajkova kapusta, fasirka , |polievka kripkova -3dcl paradajkova kapusta, fasirka , polievka krupkova -3dcl, zemiakovy privarok 300g
"5- BO chlieb -300g/120g /100g 1,3,7 chlieb -300g/120g /100g 1,3,7 fasirka 120g , chlieb 100g /1,3,7
g Olovrant pernik 1ks/1,3,7 Dia -pernik 1ks/1,3,7 pernik 1ks/1,3,7
S |TA
8 Vecera hribové rizoto,posypané syrom,uhorky -300g/100g/7 hribové rizoto,posypané syrom,uhorky -250g/100g/,7 zeleninové,posypané syrom,cvikla 300g/100g/,7
N
(31

Il Vecera grah.rozok,30g natierkové maslo/1,3,7

kakao 0,21, 1ks sladké pecivo ,20g maslo, 20, . . " . . L N

Ranajky diemfl 37 g & kakao 0,2! dia, 1 dia pecivo ,20g maslo,20g dzem dia/1,3,7 | kakao 0,2l, 1sladké pecivo ,20g maslo,20g dzem/1,3,7
s 3,
§ Desiata oVOCIE ovoCiE oVoCIE
o N E Obed pol.slepacia -3dcl,Kuraci rezen s cornflex, zemiakova |pol.slepacia -3dcl,Kuraci rezen s cornflex, zemiakova pol.slepacia -3dcl,prirodny kuraci platok , zemiakova
w kasa, $aldt mix -150g/200g/100g 1,3,7 kasa, $aladt mix -150g/200g/100g 1,3,7 kasa ,,100g paradajkovy Salat- 120g/200g/1,3,7
s |DE
c Olovrant keks keks dia keks

N I

2 | LA
8 Vegera 100g chlieb,1ks pastéta.,mini maslo 20g, paradajka 50g { 100g chlieb,1ks pastéta.,mini maslo 20g, paradajka 50g - |100g chlieb,1ks pastéta.,mini maslo 20g, paradajka 50g
m /1,3,7 /1,3,7 -/1,3,7

Il Vecera 50g chlieb,1ks mini maslo,20g Sunka/1,3,7

Vaha mésa v surovom

ovom stave je 150g







